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Relato de Experiência

É um texto que descreve precisamente uma dada
experiência que possa contribuir de forma relevante para
sua área de atuação. É a descrição que um autor ou uma
equipe fazem de uma vivência profissional tida como
exitosa ou não, mas que contribua com a discussão, a troca
e a proposição de ideias para a melhoria do cuidado na
saúde.



Relato de Experiência

Ele traz as motivações ou metodologias para
as ações tomadas na situação e as
considerações/impressões que a vivência
trouxe àquele (a) que a viveu.



Relato de Experiência

O relato é feito de modo contextualizado, com
objetividade e aporte teórico. Em outras palavras,
não é uma narração emotiva e subjetiva, nem uma
mera divagação pessoal e aleatória.



Relato de Experiência

Objetividade

Aporte Teórico

Contextualização



O que eles revelam

Sobre enfrentamentos e as 
dificuldades

Alertam outros trabalhadores 
e indicam novos caminhos.



Sobre o Relato de Experiência

Enquanto alguns defendem que nesse tipo de texto exista
maior liberdade para descrever impressões e tecer
considerações com uma linguagem mais pessoal, outros
mantêm que, sendo um trabalho científico, ele deve manter
a impessoalidade e seriedade que a academia requer.



O Relato deve trazer

Considerações significativas

Ponderações

Reflexões



Dicas
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