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Relato de Experiéncia

/s

E um texto que descreve precisamente uma dada
experiéncia que possa contribuir de forma relevante para
sua area de atuacdo. E a descricao que um autor ou uma

equipe fazem de uma vivéncia profissional tida como
exitosa ou nao, mas que contribua com a discussao, a troca
e a proposicao de ideias para a melhoria do cuidado na
saude.




Relato de Experiéncia

Ele traz as motivagoes ou metodologias para
as acoes tomadas na situacao e as

consideragoes/impressOoes que a vivencia
trouxe aquele (a) que a viveu.




Relato de Experiéncia

O relato é feito de modo contextualizado, com
objetividade e aporte teorico. Em outras palavras,

nao € uma narragao emotiva e subjetiva, nem uma
mera divagacao pessoal e aleatoria.










Sobre o Relato de Experiéncia

Enquanto alguns defendem que nesse tipo de texto exista
maior liberdade para descrever impressoes e tecer
consideracoes com uma linguagem mais pessoal, outros

mantém que, sendo um trabalho cientifico, ele deve manter
a impessoalidade e seriedade que a academia requer.




O Relato deve trazer

Consideracoes significativas

Ponderacoes

Reflexoes







Referéncilas

* Orientagoes-Elaboracao-de-Relato-de-Experiéncia.pdf
Disponivel em:
https://www.ufjf.br/nutricaogv/files/2016/03/Orienta%¢c3
Ya7%c3%bbes-Elabora%c3%a7 %c3%a30-de-Relato-de-
Experic3%aancia.pdf Acesso em set. 2020.
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