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URGE QUE ASSUMAMOS O DEVER DE LUTAR PELOS
PRINCIPIOS ETICOS MAIS FUNDAMENTAIS COMO
DO RESPEITO A VIDA DOS SERES HUMANOS, A
VIDA DOS OUTROS ANIMAIS, A VIDA DAS
FLORESTAS. NAO CREIO NA AMOROSIDADE ENTRE
MULHERES E HOMENS, ENTRE OS SERES
HUMANOS, SE NAO NOS TORNAMOS CAPAZES DE
AMAR O MUNDO. A ECOLOGIA GANHA UMA
IMPORTANCIA FUNDAMENTAL NESTE FIM DE
SECULO. ELA TEM DE ESTAR PRESENTE EM
QUALQUER PRATICA EDUCATIVA DE CARATER
RADICAL, CRITICO OU LIBERTADOR'".

PAULO FREIRE
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Phefacie

Quanto tempo temos para reinventar o futuro? Esta
pergunta tem ecoado em minha mente e ha nela um carater
de urgéncia cada vez mais evidente. Vemos diariamente o
tempo se reduzir. Os extremos climaticos, os refugiados
ambientais, as safras perdidas, as espécies extintas, os
"acidentes” ambientais... E nesta ansia de reinventar o
futuro, a sociedade, paralisada, grita as escolas: rapido,
reinventem as crian¢as! Mostrem o consumo consciente,
construam solidariedade e engajamento. Eduquem para
que comam melhor e certo e saudavel. Fagam com que
se/am criticos e exijam producdes limpas. Divirtam-nas e
promovam sua saude mental. Rapido! Reinventem as

pessoas!

Parece mesmo que precisamos reinventar tudo.
Enquanto tudo permanece o mesmo. Como sociedade,

damos pouco as escolas e, em troca, Ihe exigimos tudo.

E assim, seguimos ja vivendo o colapso. Nas salas de
aulas estao aqueles que sao “as proximas geracdes”, 0s
‘netos” para quem as geracdes anteriores nao deixaram

muito. Ouco de meus alunos a sensacao de injustica. Se




.

ressentem de terem de consertar os problemas que
herdaram. Ouco de meus alunos também a desesperanca.
Dizem que ja nao ha mais futuro, que o desastre € inevitavel

e precisam aproveitar tudo o que for possivel. Agora.

Este € o tamanho de nosso desafio como
professores. Falar de Biologia e Ciéncias tantas vezes €
anunciar grandes tragédias. Enumerar espécies em extincao,
contabilizar areas restantes de cada bioma, explicar as acdes
humanas que crescem, apesar de reduzirem cada vez mais
0os ambientes que restam. E ainda assim apontar caminhos,
encorajar os estudantes a se engajarem num projeto de
futuro. Como convencé-los a nao desistir nesse cenario de

desastre ambiental? Como nao desistir de convencé-los?

Em boa hora veio este almanaque. Como um amigo
que encontramos quando estamos perdidos. Ele, mesmo
sem saber o caminho completo, € tudo que precisamos para
seguir sem desistir. Confiantes de que acharemos uma saida

juntos.

Ecossocialismo € o caminho que este almanaque
propde. O capitalismo nao foi o ponto de partida, nao
precisa ser o destino. A historia ndo acabou. Outros futuros

Sa0 possivels e necessarios.
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Para construir esta narrativa é preciso, por um lado,
mostrar as limitacbes e contradicobes do modelo de
producao e consumo capitalista. E, por outro, mostrar as
possibilidades e viabilidade de outras formas de sociedade
pautadas pela equidade, diversidade, conservacao e
regeneracao dos sistemas ambientais, como o que nos

propde o ecossocialismo.

Para isso, precisamos de dados concretos. De outra
forma, seriamos pregadores de apostas pessoais. E isso,
certamente nos, professores e professoras de Ciéncias e
Biologia, ndao queremos ser. Queremos problematizar e
desnaturalizar falsos argumentos um a um, baseados em
dados e fatos. Fazemos ciéncia e ndao pregacao. E os dados

existem. E estao a nosso favor.

Acontece que estes sao temas fora das areas de
conhecimentos em que nos, professores de biologia e
bidlogos, somos predominantemente formados. De tal
forma que temos de investir esforco e tempo para
reunirmos dados e construirmos um discurso robusto e
coerente. E tempo € uma coisa que falta para professores e
professoras. Entdao, o almanaque pretende auxiliar ai,

agilizando este processo, porque traz uma coletanea de
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materiais diversos, dados e fontes confiaveis reunidos ao
longo de anos de pesquisa cuidadosa, feita de maneira

coletiva e refletida. Por professores e para professores.

Neste almanaque, as pesquisas e levantamentos sao
apresentados por grandes temas: consumo e lixo, agua,
alimentacao e territorios. Temas cotidianos e estruturantes
que se articulam e complementam. Num acervo amplo de
materiais atrativos, fotografias de tirar o félego, charges
extremamente instigantes, links para videos e fontes de
estudo e um amplo e didatico glossario. A cada grande
tema, diferentes atividades sdao sugeridas em articulacao

com curriculos escolares e reflexdes a serem feitas em sala.

Assim, o coletivo de professores produziu materiais
voltados para a escola, articulando questdes cotidianas e
individuais a reflexdes de estrutura e coletivas, oferendo
propostas viaveis e potentes, que utilizam materiais e meios
simples e acessiveis para as mais diversas realidades que

podemos encontrar nas escolas deste pais.

E importante pontuar que nenhum material é a
pratica em si. Tudo sempre requer novas contextualizagdes
que cada professor-leitor sera convidado a fazer e até

mesmo, divulgar com este coletivo.




E para temas tao complexos e dificeis nenhuma
pratica extingue a discussao. A formacao destas pessoas
reinventadas se da em todas as disciplinas, por toda a
escolaridade. Por toda a vida, talvez. O importante € nos
mantermos radicais, no sentido de ir as raizes das questoes.
Insistir nos temas, insistir nos desconfortos. Nao temos
prontas as respostas, mas este almanaque propde
produtivas perguntas. Nao temos prontos os caminhos, mas
este almanaque traz placas, mapas esclarecedores e

inspiradores...

Boa sorte no caminho. Vamos juntos.

Natalia Rios.
Professora de Ciéncias e Biologia do Coléegio de Aplicagao
da UFRJ.
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“Quando cheguei eles ja sabiam de tudo,
o mundo era deles, s6 me restava inventar um futuro”.

Paulo Leminski

A questao ambiental esta cada vez mais presente no
cotidiano das sociedades humanas. Temas como
desmatamento, queimadas, uso de agrotoxicos, poluicao dos
mares e rios e muitos outros estdao na ordem do dia,
sobretudo no contexto de pandemias relacionadas a
destruicao de ecossistemas. No campo da Educacao nao €
diferente: a demanda de discussdes sobre a crise ambiental

vem pressionando os curriculos e a formacao docente.

Como resultado, temos que, em 1997, o meio
ambiente apareceu nos Parametros Curriculares Nacionais
como tema transversal e, em 1999, a Politica Nacional de
Educacao Ambiental estabeleceu que a Educacao Ambiental
deve estar presente de forma permanente nas escolas
brasileiras. Ja a ultima versao da Base Nacional Comum
Curricular praticamente retirou a Educacao Ambiental (EA) do
ensino fundamental. Assim, diferentes formas de
enfrentamento pedagdgico, politico e epistemologico sobre

a crise ambiental tém disputado espagco no ambiente escolar.

12
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Para entender melhor essa questao, é preciso observar
que a EA é um campo em disputa. Os pesquisadores Phillipe
Layrargues e Gustavo Lima identificam trés macrotendéncias

principais na Educacao Ambiental brasileira:

A macrotendéncia conservacionista reine o conjunto
de praticas que valoriza a dimensao afetiva na relacdo
homem-natureza e atribui a responsabilidade da crise
socioambiental a um ser humano genérico. Como solucao,
pela auséncia de questionamentos politicos, valoriza a
mudanca de comportamentos e atitudes individuais e, por
sua base na ecologia profunda, exalta um esclarecimento

sobre a estrutura e o funcionamento de sistemas ecoldgicos.

A macrotendéncia pragmatica faz uma leitura
racionalista da crise ambiental, concentrando a discussao
ambiental na reciclagem, energias limpas e pegada
ambiental/ecologica, a partir de termos como “consumo
consciente” e “desenvolvimento sustentavel”, sem realizar
uma discussdo sociopolitica sobre seus significados. E,
portanto, uma forma de acdo conveniente a ideologia

capitalista hegemonica.

13
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A macrotendéncia critica reconhece a dimensao
historica, social, politica e cultural da questao ambiental,
afastando-se de aspectos comportamentalistas. Desta forma,
faz criticas ao modelo econdmico capitalista e aos atuais
padrdes de consumo e producao. Ressalta a importancia da
cidadania participativa, dos movimentos sociais e da diagnose
de impactos ambientais locais, bem como da
responsabilidade industrial e governamental para a resolucao
de conflitos ambientais. Fundamenta-se na educacao
emancipatoria freireana para a pratica da EA, evitando

praticas "biologizantes".

Nos, do projeto Educagcao Ambiental com Professores
da Escola Basica (EAPEB), nos aproximamos tedrica e
metodologicamente desta ultima macrotendéncia e € a partir
dela que orientamos nosso trabalho de pesquisa e extensao.
Somos um dos projetos do Projeto Fundao Biologia que,
desde 1983, realiza atividades articuladas ao ensino, pesquisa
e extensao no ensino de Ciéncias e Biologia, tendo como
principais objetivos a melhoria do ensino publico e a

valorizacao dos professores e professoras da Educacao Basica.

O EAPEB e coordenado pela professora Jacqueline, da
Faculdade de Educacao da UFRJ (que leciona na licenciatura

em Ciéncias Bioldgicas) e sua equipe é formada por bolsistas
14
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de Extensao e de Iniciacao Cientifica, alunos/as de creditacao
de extensao e docentes da educacao basica (alguns dos quais
foram nossos bolsistas). Desde 2010, atuamos principalmente
junto a estudantes universitarios, docentes e estudantes de
escolas publicas do estado do Rio de Janeiro. Um de nossos
objetivos principais é discutir e problematizar temas
polémicos relacionados a Educacao Ambiental, em dialogo
com nosso publico e suas realidades, compartilhando
subsidios tedrico-metodoldgicos para praticas escolares de
EA critica. Produzimos materiais didaticos, cursos e oficinas,

buscando aproximar universidade e escola.

No ensino de Ciéncias, adotamos a perspectiva CTSA
(ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente), que tem como
pressupostos o carater politico, social, historico e cultural da
ciéncia e do meio ambiente. Nessa perspectiva, a ciéncia nao
é neutra nem € a salvacao para a problematica ambiental. E
se a Ciéncia nao é neutra, a educacao e seus sujeitos tambéem
nao o sao: para nos, os professores e professoras sao
produtores/as de conhecimentos que estdo em constante
ressignificacdo a partir da articulacdo entre teoria e pratica. E
nessa interface que trabalhamos, em um movimento

constante de ampliacdao do nosso trabalho de extensao e

pesquisa.
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Um dos principais problemas apontados por docentes
com os/as quais trabalhamos € a caréncia de materiais
didaticos e/ou de apoio para praticas de educacao ambiental
critica. Movidos pelo desejo de contribuir para a insercao da
perspectiva critica da educacao ambiental nas escolas, demos
inicio a producao do livro "Praticas criticas de educacao
ambiental”, que reunia algumas de nossas experiéncias na
extensao e outras, criadas ou adaptadas de pesquisas em

sites, livros, revistas etc.

A concepcao do livro mobilizou docentes e bolsistas
em encontros semanais ao longo de 2015 e 2016. Nao
conseguimos finalizar o projeto, que foi retomado em 2019
pelo grupo. Nesse momento, passamos a contar com
estudantes dos cursos de Pedagogia e Biotecnologia, que

trouxeram contribui¢cdes importantissimas para o projeto.

No final de 2019, decidimos organizar um seminario
de Educacao Ecossocialista para comemorar os 10 anos do
EAPEB. A pandemia nao nos permitiu realizar esse projeto -
que ficou para 2021 - mas a gravidade da crise sanitaria e
ambiental nos estimulou a dedicar um tempo consideravel a
estudos, debates e leituras sobre ecossocialismo e temas
correlatos, como agroecologia, bem viver, ecofeminismo e

decolonialidade.
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Reivindicamos o ecossocialismo enquanto tradicao
politica de base marxista que teve inicio na década de 1980.
Temos como principais referenciais tedricos Michael Lowy,
Daniel Tanuro, Sabrina Fernandes e John Bellamy Foster.
Vamos ao encontro dos movimentos sociais de luta por terra,
moradia, soberania alimentar, direitos da natureza,
ecofeminismo e resisténcia dos povos originarios de Abya
Yala. A educacao ambiental que pautamos é Ecossocialista,
pois defende um modelo de sociedade capaz de regenerar e
nao destruir nossos biomas e se baseia na horizontalidade e
solidariedade entre os povos. E, acima de tudo, uma

perspectiva anticapitalista, antirracista e antiLGBTfobica.

Ao mesmo tempo em que nos dedicamos as leituras
mencionadas, fomos produzindo coletivamente outras
atividades didaticas, aproveitando boa parte do material do
livro e fundamentados em nossos debates. Neste movimento,
o livro virou um almanaque, pois esse formato se aproxima
mais da identidade do EAPEB. E, pois, com muita alegria que
apresentamos o “Almanaque Ecossocialista de Praticas
Educativas”, o mais recente e precioso fruto de nossas
experiéncias extensionistas com as escolas parceiras e outros

publicos.

17
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Para fins didaticos, o Almanaque esta dividido em
temas que, obviamente, dialogam entre si: agua, consumo e
lixo, alimentacao e territorio. Sao questdes que consideramos
centrais para a educacao ambiental na escola e que
abordamos em nossas acdes de pesquisa e extensao. Nao
classificamos as atividades por disciplina, série ou faixa etaria,
pois nao entendemos a educacdo ambiental como uma
tematica restrita a areas do conhecimento ou idades
especificas. Ao final, ha um Glossario no qual as palavras e
expressoes destacadas ao longo do texto contam com uma

definicao ou observacdes mais aprofundadas.

Nossa proposta € gerar um espaco de debates e
trocas sobre educacao ambiental ecossocialista, a partir dos
quais, novas praticas surjam, num eterno tecer de historias e
memorias da educacao ambiental escolar. Assim, convidamos
os leitores e leitoras do Almanaque a comentarem nossas
propostas e compartilharem as suas préprias. Vocés podem

nos encontrar em https://linktr.ee/EAPEB.
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Vocé sabe a diferenca entre consumo e
consumismo? “O consumo é um elemento inseparavel da
sobrevivéncia biologica que n6s humanos compartilhamos
com todos os outros organismos vivos” (BAUMAN, 2008. p.
37). Ou seja, o ato de consumir € uma condicado inerente a

todas as formas de vida.

Na espécie humana, por exemplo, ha a necessidade
do consumo de alimentos, agua, roupas e abrigo. Porém, ao
longo da histéria da evolugdo do Aomo sapiens e com a
consequente expansao do modo de vida capitalista, essa
acao passou a ser exercida ndao somente para garantia da
manutencao da vida. Dessa forma, passou a ser comum a
apropriacdo exagerada de objetos supeérfluos -

caracterizando assim, o consumismo.

Para o filésofo Lipovetsky (2007. p. 480), o
consumismo exacerbado fundamenta-se “nos desejos
nunca alcancados que alimentam novas vontades de
consumir”, sem que haja limite desse apetite, levando a um
circulo vicioso e alienante que faz parte da cultura
contemporanea. Em resumo, nessa distincao de termos, o
consumo € pautado no sustento e nas necessidades,

enquanto o consumismo na busca do status social.

20
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Com a revolucao industrial e a producao em massa
de mercadorias padronizadas, houve uma intensa
modificacdo na sociedade. Todos os dias, sao
manufaturados produtos novos e esses sao oferecidos
pelo mercado, podendo funcionar como uma forma de
inclusao ou exclusdao social. Ja que é feita uma
diferenciacao de classes de acordo com o objeto ou marca
que esta sendo consumido, as pessoas sao avaliadas pelo
celular ou carro que tém, por aquilo que vestem ou até
mesmo O que comem e os lugares que frequentam.
Propagandas sao feitas massivamente através das redes
sociais, televisdes, radios, outdoors e os mais variados
meios de comunicagao para que as pessoas comprem cada

vez mais.

‘ ‘ A difusdo de certos padrbes de consumo, em
uma pirueta de absoluta perversidade, se infiltra

no imaginario coletivo, inclusive no de amplos

grupos humanos que nao possuem condi¢des
econOmicas  para  acessa-los,  mantendo-os
prisioneiros de um desgo permanente: as
mensagens consumistas penetram por todas as

brechas da sociedade” (ACOSTA, 2016. p. 35).
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Na atualidade, ha uma valorizacao do “ter” em
comparacao ao ‘‘ser’, onde o0s vazios existenciais e a
liquidez do convivio social sao preenchidos pela felicidade

efémera de possuir algo novo.

Dentro da otica do consumo desenfreado, tudo €
momentaneo. Objetos que antes eram veementemente
desejados, perdem seu valor logo apos serem adquiridos e
assim sao facilmente substituidos e descartados. De acordo
com Bauman (2008) as mercadorias ndo devem “abusar da
hospitalidade”: espera-se que saiam de cena o mais rapido
possivel. E Assim como “dos compradores nao se espera —
nem estao eles dispostos a isso — que jurem fidelidade
eterna as aquisicbes que trazem para casa ou que lhes
concedam direito de residéncia permanente” (BAUMAN,
2008, p. 185).

O ritmo acelerado de manufatura e consumo na
sociedade moderna é responsavel por uma continua,
intensa e problematica producao de lixo. Assim, o destino
final desses residuos passa a ser um grande obstaculo. Sua
gestao e disposicao inadequadas causam graves impactos
socioambientais, tais como degradacdao do solo,

comprometimento dos corpos d'agua e mananciais,

22
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poluicao do ar e proliferacao de vetores de importancia

sanitaria nos centros urbanos (BESEN, 2010, p.22).

Neste capitulo do Almanaque Ecossocialista, vocé
encontrara diversas atividades sobre a relacdao entre o
consumo e a producao de lixo. Disponibilizamos recursos
como videos, imagens e textos para enriquecer esse
conteudo. Todas as praticas foram elaboradas com o intuito
de fomentar debates e reflexdes acerca de questdes
socioambientais que permeiam nossa sociedade, além de
construir e desenvolver um olhar critico através da educacao

ambiental.

Figura 1 — A obsolescéncia dos produtos.

Voce precisa demais Jesse aqui porque ¢ ele! P

T 7 .
Esse ¢ novo! Ainda mais que novo! Novissimo! S Ma‘s L fé
dva! A Noid JHima Novidade! ‘0 : ndo disse isso

e Jessa Vez éMoVo mesmo!
val ho jeimenos que amanha! s

Fonte: Por Gil Cardoso Costa. Cortesia do autor.
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Figura 2 — Assim caminha a humanidade.

Fonte: Por Gil Cardoso Costa. Cortesia do autor.




Quiz da Obsolescéncia

Objetivo: Gerar reflexdes sobre os efeitos da obsolescéncia

programada nas vidas dos estudantes.

Recursos: Quadro e caneta piloto ou giz. Para enriquecer o
debate, serao deixadas algumas charges e videos nas dicas

dessa atividade.
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: Escolher um objeto que seja utilizado pelos/as
estudantes (como celular ou computador) e contabilizar -
anotando no quadro — quem tem, quantos cada um ja teve
e ha quanto tempo possui. A partir disso, gerar discussao
sobre como os produtos se tornam obsoletos rapidamente
e a relagao que isso tem com o0 aumento do consumo e seus

consequentes impactos para a sociedade.

Desenvolvimento: A atividade consiste em sucessivas
perguntas sobre a posse de um objeto ao longo do tempo.
Primeiro se perguntara quem possui um determinado
objeto comum (como um celular, por exemplo) e o/a
mediador/a da atividade anotara a quantidade no quadro.

Entdo, perguntara quem possui este mesmo objeto ha uma

semana, ha um meés, dois meses, trés, seis, um ano e dois
25
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anos, sempre anotando a quantidade para cada uma.
Posteriormente, perguntara quantos/as possuem este como
primeiro objeto, depois quem ja teve dois objetos, trés,
quatro e cinco ou mais vezes, também anotando a
quantidade para cada um/uma. E entdo com estes dados,
sera feita uma discussao norteada pelos conceitos de
Obsolescéncia Planejada, Perceptiva e Técnica, trazendo
tanto questdes que estao sob o nosso controle quanto as

que fogem dele.

Observamos que levantar questionamentos desta natureza
Impactam os/as estudantes positivamente, gerando
reflexdes internas sobre o tema. Por vezes, podemos
interpretar que algumas informacdes levantadas durante a
atividade possam parecer Obvias, mas voltar o pensamento
deles para estes fatos e abrir um espaco de reflexao critica
sobre o assunto sao de extrema valia para todos/as os/as

envolvidos/as.

Dica: Complementar a atividade com videos e imagens que

retratam a obsolescéncia programada.
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Sugestao de videos:

> Video 1 - A Historia das Coisas’.

> Video 2 - Consumismo e Obsolescéncia Programada®.

Sugestao de imagens:

Figura 3 — O novo igual.

il QUE DISFARCE BOEOQ...
2 50 BOTOU UM PAR DE OCULOS!

° Fonte: Por Gil Cardoso. Costa Cortesia do autor.

> I Disponivel em: <https://youtu.be/xEqPp1VGWsM>. Acesso em 21 de agosto de 2021.
‘ 2 Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=QBHvsSdy56A >. Acesso em 21 de agosto
de 2021.
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Figura 4 — As opc¢des do menu.

Senhor, ndo trabalhamos mais com bens durdveis.
§U3erimos bens descartdveis e bonitos.
Especialidade da casa. Sai bastante.

Fonte: Por Gil Cardoso Costa. Cortesia do autor.

Consideracoes finais: Esta atividade contribui para
o o desnaturalizar a ideia de que substituir um objeto em
. condi¢des de uso por outro a cada seis meses ou um ano
seja algo banal, problematizando, também, a curta vida util
« | destes objetos e os graves problemas causados pelo seu
_* | descarte. A quantificacdo de objetos com a mesma funcéo
adquiridos ao longo do tempo da visibilidade ao
< o desperdicio de materiais e de dinheiro, as estratégias de |
’ ‘ marketing para nos convencer de que sao essenciais para |
nossa felicidade e aos danos causados tanto ao ambiente

como a saude pela obsolescéncia programada.
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Desequilibrio Global

Objetivo: Refletir sobre os limites da acao individual,
compreender os efeitos da globalizacdo sobre o nosso
cotidiano, discutir sobre as distintas interpretacdes de um
mesmo objeto e observar os diferentes modos de vida ao

redor do globo.

Recursos: Uma folha por estudante com o questionario e

charges, disponiveis nas dicas dessa atividade.
Tempo estimado: 2 tempos de 50 minutos.

Resumo: Esta atividade consiste num questionario a partir
da observacao e interpretacao de duas imagens relativas ao
padrao de consumo global atual. As perguntas orientam os
alunos e as alunas a tecerem reflexdes criticas sobre o
modelo de consumo hegemodnico, suas caracteristicas e
maleficios, a sustentabilidade deste modelo e como sao

tomadas as decisdes sobre o consumo em escala global.

Desenvolvimento: Cada estudante recebera uma folha com
charges e perguntas. Apos responderem, o/a mediador/a
promovera um debate a respeito das imagens. Houve

diferenca na interpretacao de cada um/a? Seria interessante
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incentiva-los/as a reflexdo sobre as diferencas de suas
respostas. A que se devem essas diferencas? Os alunos e as
alunas tém experiéncias de vida distintas, que serao
evidenciadas com as diversas interpretacées sobre um
mesmo objeto. O tema principal das imagens € o padrao de
consumo vigente, insustentavel pelo desequilibrio no uso

dos recursos naturais.

Na figura 6, observamos o que aconteceria se a populagao
mundial sequisse o modo de vida e consumo de diferentes
continentes, cada qual com um pais emblematico como
exemplo. A quantidade de planetas representada é
proporcional aos recursos necessarios para manter o ritmo

e 0 modo de producao e consumo exemplificados?

O curioso nessas imagens é que Estados Unidos, Suécia e
Japao, paises ditos “de primeiro mundo”, exigem muito mais
recursos para sustentar seu modo de vida. Portanto, nao €
viavel que todos os paises do mundo tenham esses paises
como modelo. Ao mesmo tempo, a Somalia € representada
como “dentro de um padrao sustentavel”, ja que, se todos
seguissem seu modelo, seria necessario apenas 22% dos
recursos do planeta. O que nos leva a questao sobre o que

é sustentabilidade. Seria a Somalia o modelo a ser seqguido?
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Ainda na figura 6, tomando o Brasil como modelo, seria
necessario 1,16 planeta Terra, ou seja, quase o ideal. Este
dado corresponde a realidade observavel? Sabemos que o
nosso pais possui ma distribuicado de renda e,
consequentemente, de consumo. O problema de
estatisticas sao as generalidades provocadas, que
obscurecem nuances. Por exemplo, se uma familia tem
renda mensal de 99 mil reais, e outra de mil reais, a renda
média entre estas € de 50 mil reais — uma estatistica que nao

demonstra a disparidade entre elas.

Na figura 7, observamos um pronunciamento de um
representante da Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU).
Ele questiona outros lideres mundiais sobre a possibilidade
de mudar os padrdes societarios e econdOmicos atuais em
prol de um mundo mais harmolnico, e nao ganha

nenhum apoio.

O objetivo, com esta tira, € atentar sobre a importancia de
decisbes maiores, para além da individualidade, que sao
fundamentadas em interesses de mercado baseados em um
consumismo desenfreado. As decisdes em orgaos globais
como a ONU podem, a primeira vista, parecer distantes, mas

elas balizam a distribuicao internacional do trabalho — ou
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seja, levam as atuais conjunturas. Por exemplo, os ditos
paises em desenvolvimento (Brasil, Africa do Sul e india),
tém tido como principal funcao a producao de matéria
prima. Portanto, vemos a reducao da industria brasileira, o
aumento da importancia do agronegodcio e da extracao de

minérios e petroleo.

Dica: Utilizar as imagens e questionario a seguir:

Figura 5 — Os continentes e 0 consumo.

Quantos planetas Terra precisariamos ter para viver e consumir

conforme os padroes médios de cada continente?

Fonte: WWF

Estados Unidos: 5,33 Alemanha: 2,56
Canada: 4,22 Suécia: 3,38
América Asia
Latina Oriental e
]@] Oceania
Rt

072

o o
Brasil: 1,16 Somalia: 0,22 Japdo: 2,44 india: 0,44
Argentina: 1,27 Africado Sul: 1,27 China: 0,88 Australia: 3,66

Fonte: INPE. Cartilha llustrada sobre economia verde,
desenvolvimento sustentavel e erradicacédo da pobreza, 2012.
Arte por Jean Galvaos.

3 Disponivel em: http.//www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/RI0+20-web.pdf. Acesso em: 21 de

agosto de 2021.
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Figura 6 — Mudancas globais.

A cricse ambiental acicrou, entao
fico feliz q Ve tenham vindo para

discutirmos as mudancas...

IS Qi COTORA

NIE Iy S AL,
Ver PQ{‘+'CG9VGMLI :’ Yemaahqg
. Al 2

en

Fonte: Por Gil Cardoso Costa. Cortesia do autor.

Questionario:
1. Como vocé interpreta a figura 67

2. Como vocé interpreta a figura 77

3. Quem sdo as pessoas na figura 77




4. Qual é o modelo econdmico representado na figura 77

Por que ele leva a consequéncias como vemos na figura
67

5.Seguindo a logica deste modelo, os lugares que
apresentam menores taxas de consumo podem ser
considerados sustentaveis de fato? O que leva esses

locais a terem esses dados?

6. Falando do Brasil, vocé acha que toda a populacao

consome da mesma maneira? Por qué?

7.Por que a figura 7 ndo apresenta pessoas comuns,

como trabalhadores e a populacdao em geral?

8.Por que as pessoas da figura 7 nao levantaram as

maos?

Consideracoes finais: Como observado anteriormente, a
Educacao Ambiental € muitas vezes direcionada a atitudes
individuais e mudancas comportamentais. Esta atividade €
uma forma de apontar os limites deste tipo de acao. Agucar
o olhar dos/as participantes para esta questao € uma forma
de contextualiza-los/las no mundo e sobre as mudancas

que precisam acontecer.

34




Tribunal Verde

Objetivo: Questionar a economia, empresa € consumismo
verde, focados no consumo e nao no ambiente, como se

mostram.

Recursos: Reportagens e imagens (impressas ou
digitalizadas). Algumas sugestbes de noticias serao
deixadas nas dicas dessa atividade. Também & possivel
encontrar mais opcdes com essa tematica na hemeroteca

socioambiental do nosso blog.*

Tempo estimado: 2 tempos de 50 minutos.

Resumo: Esta atividade consiste em fazer os/as estudantes
se questionarem sobre o que realmente propdem as
empresas com produtos tidos como “verdes” e "amigos do
meio ambiente”. Serdao apresentadas duas reportagens
sobre o tema e charges de contraponto, que mostram o
objetivo consumista dessas empresas. A seguir, podera ser
organizado um juri tribunal contra e um tribunal a favor das

empresas verdes, citando seus objetivos e buscando pontos

4 Disponivel em: <http://eapeb.blogspot.com/p/hemeroteca.html>. Acesso em 21 de agosto de
2021.
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positivos e negativos, promovendo um debate e

pensamento critico dos alunos e das alunas acerca do tema.

Desenvolvimento: Serao apresentadas para toda a turma as
reportagens sobre produtos e comeércio verde, uma que
destaque seus aspectos positivos e outra os negativos.
Depois, charges de contraponto serao apresentadas. Entao,
é a vez do tribunal. Para se fazer um juri simulado, divide-se
80% da turma em dois grupos, um contra e um a favor do
comeércio verde. Estes serao os grupos responsaveis por
advogar e argumentar sobre o assunto. O restante dos/das
estudantes formara o pequeno grupo de juri popular,
responsavel por assistir ao debate e tomar, em conjunto,

uma decisao.
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Reportagem 1:

estimuladoras para o tribunal.

Dica: Utilize as reportagens e imagens abaixo como

Figura 7 — Pagina digitalizada do jornal O Globo.

Luciana Casemano

lucansc@oghbocombr

S-'mde emunmdmadnmn:lm
1! 0

produtos. 1550 em si ¢ uma otima noticia, sinal

de que o imp. hando im-

clusive se dispde a pagar mais. No entanto, ser
ecologicamente responsave! ainda ¢ uma tarefa
Mua. Levantamentos fmm pela Proteste —

Pund.

de C e pela F
Procan-SP com ulgunumn exposios nas gdn
dolas dos

com apelo
qonnnquumusndaprmochwn
ou seja, a ia de dar
lnm de verde mais vibrantes aos produtes do
que el “drhn flando custos ambi

5 as carac-

entals ¢
uﬁmquwhm.delanmhgmmu

- Hi um apelo muito forte para a questio
ambiental, por isso fomos olhar os produtos pa-
& ver como estd a situacdo, O consumidor nio
tem como obter na embalagem Informagoes
que deem credibilidade a essa mensagem de
euloymaenu correto. Como é um assunto

l)nomlaoomhmmdr.\.ouuhumlotma
goes que comprovadamente sio falsas, pois,
nesses casos, temos de colbir com o Codigo de
Defesa do Consumidor e podemos autuar as
empresas — explica Marcos Diegues, assessor-
executiva do Procon-SP.

de pmduclo que comprovem o apelo
. E dificil ter certeza, mas a leiturs do réeu-

Em busca de empresas verdes de verdade

Proteste e Procon-SP estudam produtos com apelos ecoldgicos e verificam maquiagem nas informagées

ntulagem
amblental O primeiro deles § a faka de
prova de que o peoduto & ambiertaiments
cormata. Afinal, vends ado é adjetivo, lembra.
o Graenpaace.

CSTT HenERTiE CaameLssn O
segundo pecado acontecs quando o produto
6 dito “verde” por um conjunto restrRo de
canacteristicas amblentaimante coratas,
130 s2000 informadas 20 consumidor
partes importanses do processo de
Womm&mmdﬂu

TULTD A0 FRLEDT HOTU_0 Um exemplo
coqutmwmambmo.
riseticidas, nas quass hi destaque. em
formato semathante 30 das centificacies,
irdormando que o produto ndo € nocive &
camada de ardeio, quando ra verdade nio
conter corofluocarboneto (OFCY é uma
exighncia legal

s, € maito comum nas
ambalagens haver dectaracdes pobres ou
u»mmnuuen.opemmum

mmmw o beva o consumidor
a orer gue tenha reduzido impacto
ambiental, o que nem sempre § verdade.

e »e, Em casos de produtos que
18m Impacto ambiental oMo camos,
deve-s2 informar o que el oferece de

Fonte: Figura obtida no Blog do EAPEB®.

2021.

> Disponivel em: <http://eapeb.blogspot.com/p/hemeroteca.html>. Acesso em 21 de agosto de
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Figura 8 — Meio ambiente como fonte de lucro.

Somos quem mais valoriza
o patrimonio naturall
_oFp

Para podermos vender
ao melhor preco, claro.

Fonte: Por Gil Cardoso Costa. Cortesia do autor.
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Fonte: Por Gil Cardoso Costa. Cortesia do autor.

Reportagem 2:

Do plastico a sustentabilidade ha um longo caminho para a
Melissa Percorrer

“A marca consegue também ficar ligada as demandas que
impactam no mercado de moda. No final de 2015, a Melissa
comecou a produzir sapatos em numeracado maior, para atender
tanto o publico feminino, quanto o masculino e o nao-binario.
Comecou com a Melissa Flox e depois outros modelos foram
incluidos, gradativamente, nas colecbes. E nessa direcdo que a
marca tem cada vez mais guiado suas campanhas, e temos que
admitir que, de fato, tem feito trabalhos muito bons nesse sentido.
A procura cada vez maior por produtos de moda e beleza veganos
foi outra demanda a qual a marca se atentou. A féormula do plastico
usada nos calcados sofreu alteracdes e foram excluidos os 4
ingredientes de origem animal anteriormente usados na
composicao do PVC. Agora vocé encontra nas solas da Melissa
uma vaquinha, o simbolo criado pela marca para atestar que as
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Melissas sao veganfriendly e 100% plastico. Carlos André
Carvalho, Gerente de Desenvolvimento Sustentavel do grupo
Grendene, nos explicou que a substituicdo ocorreu em um
desenvolvimento colaborativo com os fornecedores. “Eram 4
componentes relacionados a lubrificacdo e plastificacdo dos
materiais. Em um determinado momento, nos guestionamos se
éramos 100% plastico e quais as mudancas nas fontes de
materias-primas que poderiamos fazer para ser”, explicou ele. “Em
6 meses conseguimos substituir alguns componentes e, depois de
1 ano, tinhamos todos os componentes substituidos.”

Figura 10 — Recorte da manchete do portal.

/s

Fonte: figura obtida no portal <www.modefica.com.br>°,

¢ Disponivel em: <https://www.modefica.com.br/wp-content/uploads/2017/06/melissa-
sustentabilidade-CAPA.jpg>. Acesso em 21 de agosto de 2021.
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Figura 11 — Ser sustentavel para lucrar mais.

. Fonte: figura obtida no portal <www.modefica.com.br>",

7 Disponivel em: <https://www.modefica.com.br/wp-content/uploads/2017/06/melissa-
sustentabilidade.jpg>. Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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Consideracoes finais: Cabe ao/a professor/a determinar
quantas reportagens ou imagens contra e a favor do
comércio verde serao apresentadas, bem como lancar

questdes que guiem o juri e os facam refletir.

8 Disponivel em: https://www.shopfacil.com.br/caneta-bic-ecolutions-891779-round-stic-preta---
25-unidades-2314797/p>. Acesso em 21 de agosto de 2021.




Quero ou Preciso?

Objetivo: Gerar reflexdes sobre os habitos de consumo.

Recursos: Textos A roupa da vez’ e Meus 11 anos de lixao',

ambos produzidos pela equipe do EAPEB, estao disponiveis

nas dicas dessa atividade e também no acervo do blog do
projeto’.
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: Dois textos serao disponibilizados para os alunos
e as alunas (de forma digitalizada ou fotocopia) para que
sejam debatidos e comparados. Tanto um quanto outro
falam sobre habitos de consumo, porém em perspectivas

distintas.

Desenvolvimento: Sera realizada a leitura dos textos e em
seguida, uma série de perguntas devem ser feitas a fim de
permear o debate sobre os habitos de consumo e as
implicagdes deles para quem o pratica. Sugerimos questdes

como: Vocé se identifica com o texto? Vocé se lembra de

J Disponivel em: <http://eapeb.blogspot.com/p/blog-page 35.html>. Acesso em: 21 de agosto
de 2021.

10 Disponivel em: <http://eapeb.blogspot.com/p/blog-page 5.html>. Acesso em: 21 de agosto
de 2021.

11 Disponivel em: <http://eapeb.blogspot.com/>. Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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alguma coisa que ja quis muito comprar? Por que comprar?
Preciso disso? Como se sentiu quando comprou? Como se
sentiu depois? Vocé é mais feliz hoje porque comprou?
Vocé utilizou? Ainda utiliza? Ainda tem? Se nao é util para
vocé, pode ser para alguém? Alguma vez nao conseguiu

comprar o que queria? Como se sentiu?

Dica 1: Leitura dos textos abaixo. “A roupa da vez" deixa o
final em aberto, de modo que é interessante sugerir aos/as
estudantes que facam um paragrafo de finalizacao do texto,
mostrando a percepcao deles/as sobre o tema e o

acontecido.

)

'
0.0

A roupadavez

Era sexta-feira. Na saida da escola todas as colegas
comentavam da festa daquela noite. Para Anita, ja estava tudo
arranjado: ingresso na mao e carona combinada. S¢ faltava um
detalhe: a roupa. Nao que ela nao tivesse roupa de festa, mas
todas ja haviam sido usadas outras vezes e nada parecia bom o
suficiente para aquela noite. Afinal, o gatinho que ela estava a
meses a fim estaria |4 e ela precisava estar impecavel.

Saiu da escola e foi direto ao shopping com a intencao de
encontrar o vestido perfeito. Achou e se encantou. Experimentou e
se sentiu poderosa. O desejo de possui-lo era tao grande que nao
se importou se 0 preco era um pouco acima do esperado. Ligou
para sua mae, explicou a situacao, mas ela ndo concordou com a
compra, pois ja tinha comprado outras roupas para ela
recentemente. O que fazer? Pensou e resolveu pedir a mae para
comprar no cartdao que ela pagaria com sua mesada. A méae
concordou, garantindo que iria descontar mesmo. Isso significaria
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gue Anita ia ficar alguns meses sem dinheiro para um cinema, um
lanche com as amigas e outros programas que gostava de fazer.
Mesmo assim, esperou a mae chegar e comprou. Levou ainda o
par de sapatos que a vendedora tanto insistiu. Afinal, a noite seria
mesmo importante.

Correu para casa, tomou um banho rapido e, animada,
comecou a se produzir. Unha feita, maquiagem e cabelo
arrumados, tudo para mostrar o seu valor. Era isso, estava pronta.
Chegando la, uma grande surpresa: como a festa era em julho,
estava tocando forré e todas as meninas estavam de roupa simples
e sandalia rasteirinha. Ela, com seu salto e vestido arrumado, se
sentiu ridicula.

)

'
0.0

Meus 11 anos de lixao

Nega, mée solteira, 30 anos, nao estudou, trabalha no lixao
h& 11 anos.

Aline, 13 anos, néo estuda, trabalha no lixao e ajuda a mae
com as tarefas de casa e cuidados com 0s irmaos.

Alex, 11 anos, estuda e depois vai pro lixao trabalhar com a
mae.

Arthur, 8 anos, também estuda e vai para o lixao depois da
escola.

Mamae disse que, quando meu irmao nasceu, ela pensou
em um nome de rei, porque seu desejo era que ele fosse alguém
na vida. O nome da minha irma foi o pai dela que escolheu, mas
eu nem sei quem ele é. O meu nome é Alex. E 0 mesmo nome de
meu pai, que era um homem bem legal.

Papai morreu trabalhando no lixao, mas eu nao vi porque
tava estudando. Mamae contou que um caminhao despejou o lixo
em cima dele sem querer. Lembro de ele ir para o hospital e nunca
mais voltar.
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Moro numa casa bem pequena. Eu, meus irmaos e minha
mae dormimos juntos, dividindo um colchao de casal. Mamae
acorda bem cedo, as 4 horas da manha, na hora que o primeiro
caminh&o chega.

L& em casa ndo chega agua. Pegamos de um rio que tem la
perto, do lado da criacéo de porcos. Por vezes, brincamos na agua
com eles, € bem divertido. Nosso banheiro ndo é igual ao da
escola, usamos um lugar que parece um quartinho, com um cano
gue joga toda agua suja direto na Baia.

Desde pequeno eu brincava no meio de um monte de coisas;
tinham garrafas de varias cores e tamanhos, muitos brinquedos.
Ganhei vérias coisas do lixdo. Era muito legal brincar de se
esconder com meus amigos atras daqueles morros. Por vezes, eu
me escondia embaixo de sacos com comida, ninguém me achava,
eu era muito bom nisso.

Quando cresci, ganhei de aniversario um celular todo preto,
muito legal. Mamé&e o achou no meio do lixo. Nao preciso falar com
ninguém, mas acho que ta na moda. Na escola todos tinham
celulares, menos eu.

-
q—‘c

-
3_-"—

Textos produzidos no contexto do projeto “Relacao
Universidade-Escola: Ampliando Abordagens no ensino de
Ciéncias a partir da Educacao Ambiental”, desenvolvido em
2013 em parceria com a Escola Municipal Orlando Villas
Boas (financiado pela FAPER)).
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Dica 2: Fomentar as discussdes com as imagens abaixo:

Figura 13 — Banho de loja.

Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.

Figura 14 — Infancia jogada no lixo.
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Sonho de Consumo

Objetivo: Gerar reflexdes e debates acerca da relacao entre
sociedade e consumismo, questionando os/as estudantes
sobre os seus sonhos de consumo, assim como o0s sonhos

gue nao envolvem consumo. Salientar essa diferenca.

Recursos: Cartolina ou banner e pedacos de papel ou
post-it. Pode-se disponibilizar imagens (impressas ou
digitalizadas) que relacionem o consumo com problemas
socioambientais, como exemplo serao deixadas imagens ao

final dessa pratica. No acervo do nosso blog' ha um banco

de imagens onde estao disponibilizadas diversas fotografias
e charges relacionando consumo e degradacao ambiental.

Nas dicas dessa atividade deixaremos algumas sugestoes.
Tempo estimado: 60 minutos.

Resumo: Discutir sobre consumo com os/as estudantes e
perguntar “qual € seu sonho de consumo?” e "qual é seu

sonho que nao inclui consumo?”

12 Disponivel em: <http://eapeb.blogspot.com/p/imagens.html>. Acesso em: 21 de agosto de
2021.
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Desenvolvimento: E importante que para a realizacdo dessa
atividade esteja contextualizada a questao do consumo, que
pode variar de acordo com as idades e locais onde ela sera
implementada. Para iniciar, € necessario dividir a cartolina
ou banner ao meio e cada parte ira conter os
questionamentos mencionados no resumo para que 0s/as
estudantes preencham com suas respostas. Feito isso,
devera ocorrer um debate sobre o que representam essas
duas perguntas, o que pode se encaixar em cada uma, e se
ha de fato algum sonho que nao inclua consumo ou envolva
dinheiro atualmente. Comparar os sonhos escritos para que
se possa observar as similaridades e diversidades dos

padrdes de consumo difundidos na sociedade.

Dica: E interessante deixar esse material exposto no mural
em sala de aula ou em algum espaco coletivo do coléegio
para que todos/as possam ler, refletir e comparar as

semelhancas e diferencas entre os sonhos.

Imagens socioambientais: apds a confeccdo do material,
pode-se expor fotografias que demonstrem os impactos
negativos do consumo excessivo na natureza e, assim,

enriquecer os debates. Sugerimos as imagens abaixo:
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pagar as contas
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viver
para trabalhar
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Fonte: Por Gil Cardoso Costa. Cortesia do autor.

50




& ,:‘\’/ \:‘\ T {t}\7 . . . . . .
y }:: ';/ /L - . . . . . .
y 4 ,\'L\ . . . . . o

Figura 16 — Para onde vao os excessos brasileiros.

.

Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.
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Figura 17 — Banner confeccionado pela equipe do EAPEB para
participacao no evento da Greve Nacional pela Educacéao
(Maio de 2019).
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Consideracoes finais: Esta atividade proporciona
Interessante discussao a respeito dos apelos de consumo
voltado a criancas e jovens. Ao perguntar se os alunos e as
alunas precisam de determinados objetos, se usam, quanto
tempo duraram, por que compraram ou 0 que sentiram por
nao possui-los, abrimos uma escuta aos/as estudantes para
que se manifestem a respeito do que consomem ou

gostariam  de  consumir, gerando reflexbes e

questionamentos.




Diterentes Concepedes de Reciclagem

Objetivo: Gerar reflexdes sobre os diferentes conceitos de
reciclagem, entender as diferentes atividades e etapas deste

processo e as possibilidades e limites de cada uma.
Recursos: Quadro/ computador e projetor.
Tempo estimado: 60 minutos.

Resumo: Conceituar “reciclagem” em suas variadas formas
nos faz refletir sobre as atividades que a envolvem e
entender suas diferencas, possibilidades e limites para nos
e para o meio ambiente. Iremos explicitar alguns conceitos
e sugerimos buscar outras definicbes, de acordo
com o publico a ser trabalhado. Assim, é interessante

levantar questdes para discussao aberta.

Desenvolvimento: Comecamos questionando o grupo
sobre o que é reciclagem, ouvindo cuidadosamente as
respostas. Atraves do projetor ou do quadro, mostrar alguns

conceitos diferenciados entre si.

54




’.. TR sy 4

Eis algumas sugestdes:

Figura 18 — Definicdo de reciclagem.

reciclage

' ( Acéao ou efeito de reciclar, de

o novo uso a algo ja utilizado: o
reaproveitados com técnicas
Recuperacgao e reaproveitamen
utilizdvel dos dejetos, colocando-0s

ciclo do qual fazem parte: reciclagem do papel.
\ [] DiCiO.com.br

. Fonte: Recorte obtido no site <www.s.dicio.com.br>13,

. Figura 19 — O que é reciclagem?

REGIEIOGEM

A A sociedade atuol produz montanhas de lixo diaria-
mente.

Os homens consomem mais do que necessitam
P para vivers; agem como se o5 recursos naturais fos-
sam inesgolGveis. Pura enganol

Tudo © que o notureza levou milndes de anos pora cons-
® o truir o homem es1é destruindo ropidamente.

A quontidade de lixe produzido nos Gltimos anos,
na moiorio dos cidades, & depositado em &Greas cha-
maodos lixdes, cavsando sérios problemas, como:

* contominagdo dos dguas;
* proliferagso de rotos, moscas e baratas;
* produgho de goses que clteram o clima da Terra.

£ por isso que os ecologistas, os cientistas e muitas pes-
5008 Preccupom-se com esse ossunto. Para resolver esse
problemao, surgiu o idéio do reciclagem.

Reciclagem significa reaproveitomento!

Reciclagem significa economial

oy
J1a1l)

[_rwe= |

Fonte: Figura retirada do blog Ao Professor*.

13 Disponivel em: <https://s.dicio.com.br/reciclagem.png>. Acesso em 21 de agosto de 2021.
14 Disponivel em: <http.//aoprofessor.blogspot.com/2011/07/meio-ambiente.html>. Acesso em
21 de agosto de 2021.
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Apods a leitura dos conceitos, levantara questdes em uma
discussao aberta para refletir sobre as possibilidades e
limites de cada processo da reciclagem e suas definicoes,
aprofundando o debate com um foco em reciclagem

industrial.

Sugerimos questées como:

1O quao benéfica é a reciclagem para nods
consumidores/as? E para as empresas? E para o meio

ambiente?

2) Toda reciclagem vale a pena em relacao a energia gasta

e poluicao gerada?

3) Quem lucra com a reciclagem?

Dica 1: Utilizar o video:

> Video 3 — O que é reciclagem?™.

1> Disponivel em: <https.//youtu.be/0Q5jpiKzNgg>. Acesso em 21 de agosto de 2021.
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Dica 2: Utilizar o poema abaixo para reflexao/discussao:

- -@-o

0’0

O Bicho

Vi ontem um bicho
Na imundicie do patio
Catando comida entre os detritos.
Quando achava alguma coisa,
Nao examinava nem cheirava:
Engolia com voracidade.
O bicho n&do era um cao,
Nao era um gato,
Nao era um rato.
O bicho, meu Deus, era um homem.

Manuel Bandeira

#

-0 >




Luxo, Lixo, Lixo, Luxo

Objetivo: Refletir sobre como um objeto de desejo passa a

ser lixo; discutir o conceito de lixo.
Recursos: Material que os/as estudantes trazem de casa.
Tempo estimado: 2 tempos de 50 minutos

Resumo: Os/As estudantes trarao objetos de casa dos quais
iriam se desfazer. Coletivamente, o grupo observa cada
objeto julgando se ele ainda possui alguma utilidade ou se
deve ir para o lixo. Sobre objetos que iriam para o lixo,
Imagina-se qual teria sido o motivo para a sua compra e
qual é agora o motivo do seu descarte. Com os objetos que
nao seriam descartados, discute-se, coletivamente, o

destino que eles devem tomar.

Desenvolvimento: Com algum tempo de antecedéncia, o/a
professor/a solicita que os alunos e as alunas tragam para a

escola objetos de suas casas que seriam jogados no lixo.

Na data marcada, os/as estudantes levarao os objetos e irao
coloca-los na frente da sala, preferencialmente, sem

identificar quem trouxe ou o que é o objeto.
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1° Momento: Cada objeto € apresentado a turma e
identificado coletivamente. O que é aquele objeto? Houve
consenso sobre o que € aquilo ou ocorreram interpretacdes

variadas?

Existem objetos que sao bem definidos e nao ha duvidas
sobre o que se trata, mas alguns objetos podem ser
interpretados de diversas maneiras. E importante nao
determinar previamente o que é cada objeto, pois
diferentes pontos de vista trardo diferentes usos, origens e

destinos a cada objeto.

Apos a identificacao, € indagado se o objeto deve ir ou nao
para o lixo. Mais uma vez: Houve consenso ou ocorreram
interpretacdes diferentes sobre o destino? Neste ponto, é
importante que o grupo se sinta livre para tomar a decisao.
Podem fazer uma votacao onde a maioria decide o destino,
podem decidir que se alguém vir algum uso, o objeto fica...

O importante & promover a decisao coletiva.

Apods a tomada de decisao, os objetos sao agrupados em

“Lixo" e “Nao-Lixo".

2° Momento: Com os objetos que foram julgados como

sendo lixo, coletivamente, a turma tenta imaginar a historia
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daqueles objetos como produtos: Por que ele um dia foi
almejado? Quando ele deixou de ser desejado? O que faz
dele lixo? O que deve acontecer com ele daquele momento
em diante? Vai para o lixo comum, para um terreno baldio,
desmontado e separado em elementos semelhantes, dado

a alguma cooperativa de catadores?

Com os objetos julgados como “Nao-Lixo”, coletivamente, a
turma decide o que deve ser feito com eles. Deve ser feito
um bazar-livre para a escola, uma doacao para alguma

Instituicao, uma distribuicao?

Dica: E importante que os processos de tomada de decisdo
sobre o que € lixo e o que é nao-lixo sejam discutidos e
decididos livremente pelos alunos e pelas alunas. Eles
podem optar por votacao, ou algum outro tipo de sistema.

A questao é explorar essa decisao posteriormente.

Sugestao de leitura para professores/as e estudantes para a
contextualizacao do assunto: capitulo “As cidades
continuas” do livro As cidades Invisiveis, de italo Calvino. No
capitulo sugerido, o autor descreve uma cidade ficticia
nomeada Lebnia, onde fala sobre a relacao do consumo e

intensa producao de lixo, apresentado abaixo:
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Capitulo “As cidade continuas”
do livro As Cidades Invisiveis, de Italo Calvino.

A cidade de Leobnia refaz a si propria todos os dias: a
populacdo acorda todas as manhas em lencois frescos, lava-se
com sabonetes recém tirados da embalagem, veste roupdes
novissimos, extrai das mais avancadas geladeiras latas ainda
intactas, escutando as ultimas lengalengas do ultimo modelo de
radio.

Nas calcadas, envoltos em limpidos sacos plasticos, os
restos da Lebnia de ontem aguardam a carroca do lixeiro. Nao so6
tubos retorcidos de pasta de dente, lampadas queimadas, jornais,
recipientes, materiais de embalagem, mas também aquecedores,
enciclopedias, pianos, aparelhos de jantar de porcelana: mais do
gue pelas coisas que todos os dias sédo fabricadas vendidas
compradas, a opuléncia de Lednia se mede pelas coisas que todos
os dias sao jogadas fora para dar lugar as novas. Tanto que se
pergunta se a verdadeira paixao de Leonia € de fato, como dizem,
0 prazer das coisas novas e diferentes, e ndao o ato de expelir, de
afastar de si, expurgar uma impureza recorrente. O certo é que 0s
lixeiros sao acolhidos como anjos e a sua tarefa de remover os
restos da existéncia do dia anterior € circundada de um respeito
silencioso, como um rito que inspira a devocao, ou talvez apenas
porgue, uma vez que as coisas sao jogadas fora, ninguém mais
quer pensar nelas.

Ninguém se pergunta para onde os lixeiros levam os seus
carregamentos: para fora da cidade, sem duavida; mas todos os
anos a cidade se expande e os depodsitos de lixo devem recuar
para mais longe; a imponéncia dos tributos aumenta e 0s impostos
elevam-se, estratificam-se, estendem-se por um perimetro mais
amplo. Acrescente-se que, quanto mais Le0Onia se supera na arte
de fabricar novos materiais, mais substancioso torna-se o lixo,
resistindo ao tempo, as intempéries, a fermentacao e a combustéo.
E uma fortaleza de rebotalhos indestrutiveis que se circunda
Lebnia, domina-a de todos os lados como uma cadeia de
montanhas.
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O resultado é o seguinte: guanto mais Lebnia expele, mais
coisa acumula; as escamas do seu passado se solidificam numa
couraca impossivel de se tirar; renovando-se todos os dias, a
cidade conserva-se integralmente em sua Unica forma definitiva: a
do lixo de ontem que se junta ao lixo de anteontem e de todos os
dias e anos e lustros.

A imundice de Lebnia pouco a pouco invadiria 0 mundo se 0
imenso deposito de lixo ndo fosse comprimido, do lado de 14 de sua
cumeeira, por depédsitos de lixo de outras cidades que também
repelem para longe montanhas de detritos. Talvez o mundo inteiro,
aléem dos confins de Lebnia, seja recoberto por crateras de
imundice, cada uma com uma metropole no centro em ininterrupta
erupcao. Os confins entre cidades desconhecidas e inimigas séao
bastibes infectados em que os detritos de uma forma e de outra
escoram-se reciprocamente, superam-se, misturam-se.

Quanto mais cresce em altura maior é a ameaca de
desmoronamento: basta que um vasilhame, um pneu velho, um
garrafao de vinho se precipitem do lado de Lebnia e uma avalanche
de sapatos desemparelhados, calendarios de anos decorridos e
flores secas afunda a cidade no passado que em vao tentava
repelir, misturado com o das cidade limitrofes, finalmente eliminada
- um cataclismo ira aplainar a sérdida da cadeia montanhosa,
cancelar qualquer vestigio da metropole sempre vestida de novo.
Ja nas cidades vizinhas, estao prontos os rolos compressores para
aplainar o solo, estender-se no novo territorio, alargar-se, afastar
0S novos depositos de lixo.

’:c O~ :-:’
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Consideracoes finais: A reflexao coletiva sobre a historia de
um objeto e a conceituacao relativa do que é lixo sao
exercicios para uma melhor contextualizacdo do/da
sujeito/a em seu tempo. Esse tipo de exercicio é
fundamental para uma formagao emancipatoria e
libertadora, pois desnaturaliza o processo histérico do

mundo a sua volta, evidenciando os diferentes pontos de

vista sobre um mesmo objeto.




Comprando Lixo

Objetivo: Demonstrar como a questao do lixo nao é apenas

individual, mas também depende de outras instancias.
Recursos: Encarte de supermercado ou fotos de prateleiras.
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: Simula-se uma compra de supermercado, de
maneira que os/as estudantes julguem mais ecologica e
sustentavel, para depois observar como, mesmo assim, tudo
que compramos produz lixo. Debater como esta é uma
questdao que depende de instancias muito distintas
(industria, comércio), comparar com antigamente (varejos e

sacoloes) e buscar alternativas.

Desenvolvimento: Criar um supermercado ficticio, com o
auxilio de encartes de jornal e/ou fotos de prateleiras.
Perguntar aos alunos e as alunas o que julgam ser compras
sustentaveis, no sentido de ser uma compra que cause o
minimo possivel de prejuizo ao ambiente, deixando que
tirem suas proprias conclusdes e concepcdes acerca disso. E
provavel que recaiam em ideias como nao utilizar sacolas
plasticas, preferir a compra de refis, produtos que venham

em embalagens maiores e promocionais etc. Assim, pede-
64
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se que eles/as escolham os produtos do mercado e facam

as compras de acordo com tal concepcao.

Concluidas as compras, € o momento da analise. Ao
examinar os produtos escolhidos, atentar para a quantidade
de embalagens, mesmo que tenham tentado ser o mais
ecoldgicos possivel. O ponto a ser tocado é que, apenas
buscando mudancas individuais e comportamentais, nao
conseguiremos impactar a producao de lixo, uma vez que
sao outras instancias, como o poder publico e as industrias,
que tém o poder de modificar a forma de producao
hegemodnica. Por exemplo, pode-se optar por comprar o
refil de um produto ao invés da embalagem original, mas o
plastico do refil € um lixo ndao degradavel da mesma
maneira. Neste sentido, questionar também a necessidade
de tantas embalagens em um sé produto, como alguns que

apresentam plastico e papelao para um unico exemplar.

Na sequéncia do raciocinio, perguntar como eram feitas
compras quando os produtos nao eram tao industrializados
e nao existiam grandes redes de supermercados, atentando
para feiras, sacoldes e lojas de alimentos a varejos ainda
remanescentes. Buscar junto aos estudantes ideias de

formatos diferentes para compras e lojas, ideias alternativas

65

~




que possam ser mais efetivas no quesito reducao de lixo,
como mais lojas a varejo (que dispensam embalagens em
excesso, apenas sacos ou potes proprios), reinversao da
|0gica de substituicao e conserto de produtos (hoje pode
ser mais barato comprar um produto novo do que reparar
um antigo), aumento da vida util de produtos (como
comentamos anteriormente sobre a obsolescéncia

programada) etc.

Dica: Para ilustrar melhor a quantidade de lixo produzida,
pode-se levar as embalagens de alguns exemplares dos

produtos que estejam disponiveis no mercado montado.

Sugestao de video para complementar a atividade:

Video 4 - HOMEM - MAN (Steve Cutts)'®

16 Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=5XqfNmML V4 >. Acesso em Acesso em:
21 de agosto de 2021.
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Consideracoes finais: Apesar da tentativa de amenizar a
situacdo com metodos alternativos de compras
apresentados no final do desenvolvimento da atividade,
gostariamos de reforcar que o objetivo geral é atentar para
o fato que esta questao esta muito além da esfera individual
e que as solugbes devem recair sobre o poder publico e as
industrias. Neste sentido, nosso papel é o de cobrar destas

instancias tais mudancas por meio de a¢des populares.
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A agua é fonte de energia e de vida: sem ela nao
podemos sobreviver ou produzir nada. Quando falamos da
agua do planeta Terra, lembramos de nossos rios, mares,
lagos e lagoas. Nao conseguimos pensar em viver sem té-
la, sendo utilizada para diversos fins como: lavar o corpo,
lavar objetos, beber, cultivar, para producao de materiais

nas industrias etc.

A ma gestao hidrica faz com que haja a escassez de
agua, e os seus diferentes usos aumentaram
excessivamente, resultando em degradacdao ambiental e
poluicdo. A deterioracao de suas fontes esta relacionada
com o crescimento e a diversificacao de atividades agricolas,

agropecuarias e industriais.

Muitos sofrem com a sua falta ou ma qualidade.
Pessoas ao redor do mundo ja nao possuem acesso
suficiente para suprir suas necessidades basicas diarias, e
muitas doencas atuais estdo associadas a falta de
saneamento e a indisponibilidade de agua potavel. A
irrigacao para cultivos agricolas responde por mais de dois
tercos de toda a agua retirada de lagos, rios e reservatorios

subterraneos.
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Neste Almanaque, trazemos questdes sobre como a

atuacao do agronegocio e o0s impactos industriais

interferem na nossa relacdo com a agua, e como ela chega

€M NOSSas casas.

Essa tematica € de extrema importancia, pois
precisamos nos conscientizar que a agua deve estar
assegurada a toda populagcao, objetivando questionar e
problematizar sobre o seu consumo e temas como

saneamento basico, associados ao ecossocialismo.

A agua é um bem essencial e valioso e esta em tudo
em nossa vida, porém esse acesso é distribuido de maneira
desigual. A agua é saude, € um direito dos povos e da

natureza, e ndo é mercadoria.
Por que trabalhar a tematica "Agua”?

Pensamos, para o Almanaque Ecossocialista,
propostas de atividades para a educacao basica, de forma
que abranjam todas as faixas etarias. Colocamos a “agua”

como um tema gerador, adotando uma postura critica e

ecossocialista, mediando as discussoes de forma dialogica,

sempre problematizando e conduzindo a questdes em
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estudo, de forma, que haja a participacao de todo o grupo
(FREIRE, 2014).

Sendo assim, a abordagem para desenvolvimento
deste tema sera através desses topicos:
A agua e o seu tratamento, A distribuicao da agua nas

favelas/comunidades, Amazobnia, Plantar agua, Os estados

fisicos da matéria, O ciclo da agua, A qualidade da agua e o
saneamento basico, O uso sustentavel da agua, Economia e

extrativismo.

Os resultados e problematicas que devem surgir
apos as discussdes desses topicos para aprendizagem e
desenvolvimento com esse tema serao: a compreensao dos
fendmenos, os impactos causados pelo capitalismo, a

perspectiva ecossocialista, relacdo com o cotidiano.
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k Aqua Em Seu Estado Fisico: Solido

Objetivo: Estudar sobre os estados fisicos da agua e
relacionar isso com problemas ambientais como degelo,
aumento do nivel do mar e mudancas climaticas Recursos:

Potes, geladeira, rochas, agua, fotos.
Tempo estimado: 4h

Resumo: Conversar com as/os estudantes sobre os estados
fisicos da agua, principalmente sobre o seu congelamento.
Falar sobre as regides polares e a importancia delas. O que
podera ocorrer, se houver um descongelamento, no Planeta

Terra?

Desenvolvimento: Iniciar com o video opcional “A Natureza

Estd Falando | Zeca Camargo é o Gelo"". Nesse pequeno

video, além de mostrar o gelo e o seu descongelamento,
pode-se também problematizar algumas falas: “Vocés
humanos”. Quando o video fala dos humanos, trata como
um todo, como se possuissemos a mesma culpabilidade
pelo aquecimento global, quando na verdade este

fendmeno é consequéncia do capitalismo, que acelera o

17 Disponivel em: <https.//www.youtube.com/watch?v=gDpyCXAi7es&feature=emb _rel pause>.
Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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processo de descongelamento das geleiras polares. Em
outro momento aparece a seguinte frase: "A natureza nao
precisa das pessoas. As pessoas precisam da natureza”. Isso
faz com que nos afastemos da natureza e que nos

esquecamos que nds somos natureza, também.

E possivel utilizar fotos para iniciar ou complementar a

discussao acerca do tema:

Figura 20 — Regiado polar.

Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.
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Figura 21 — Derretimento de gelo.

Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.

E interessante abordar sobre o estado fisico sélido da agua
e fazer questionamentos, a partir das figuras: E um lugar frio
ou quente? Sera que tem vida? Quem mora la? Sera que tem

sol, e se tem, por que € tao congelado?

Entdo, mostrar o ambiente, fauna e flora e como as regides
polares contribuem para que a Terra esteja em sincronia

com os seres vivos do planeta.




- Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.

Figura 23 — Tipos de vida.




Figura 24 — Aurora boreal.

® Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.

] Figura 25 — Tipos de vida.
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- Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.

v Figura 27 — Formas de viver.
3




Depois de explorar o ecossistema e o seu modo de

convivéncia, sugerimos a seguinte experiéncia:

Separar dois potes e numera-los como 1 e 2; dentro de cada
um, sera inserido duas rochas e agua na mesma quantidade.
No pote 1, colocar o gelo em cima da rocha e no pote 2 o
gelo ficara dentro da agua. ApoOs isso, fazer marcacdes do
nivel da agua nos dois potes e esperar para ver o que
acontecera. A partir do resultado do experimento, debater
sobre o aumento do nivel do mar, as mudancas climaticas e

suas consequéncias.

Dica: Realizacdo do experimento presente no video: Adote

uma Experiéncia #8: Derretimento de geleiras e aumento do

nivel dos oceanos.’®

18 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=F-JeqjBtIOA>. Acesso em 21 de agosto
de 2021.
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Os Rios do Rio de Janeiro

Objetivos: i) Compreender o ciclo da agua, a relacdo da
agua com o cotidiano das pessoas e comparar percepcoes
de séculos passados com os dias atuais em relacao a esse
tema. ii) Fomentar o conhecimento sobre o que € um rio e
quais sao os rios do Rio de Janeiro. iii) Analisar como a
urbanizacao interfere na natureza, podendo causar

prejuizos a vida.
Recursos: Projetor, mapas, fotos, videos, textos jornalisticos.
Tempo estimado: 5 horas.

Resumo: Sera feita uma apresentacao historica sobre como
se caracteriza os rios do municipio, e como eles vém sendo
explorados e modificados com o passar do tempo. Além
disso, sera apresentado para o grupo a leitura cartografica
do mapa do Rio de Janeiro, identificando seus rios,
diferenciando esses mapas com a paisagem atual para
desenvolver o senso critico do grupo sobre lugar e
memoria. Uma problematizacao a ser feita é: a agua que
chega até vocés, chegava da mesma forma para as

populacdes dos séculos passados?
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Desenvolvimento: Feita essa contextualizacao, dar inicio a

questao dos rios do Rio de Janeiro.

1° momento: Chuva de perguntas: Vocés conhecem algum
rio? Onde esta localizado? Como € a paisagem em volta
deles? As pessoas usam esses rios para qué? Vocés sabem
como a agua chega até as casas? Como a urbanizacao

interferiu no caminho dos rios?

A partir dessas perguntas disparadoras, iniciar uma conversa
com O grupo, no intuito de saber o que trazem de

conhecimento sobre o tema em questao.

2° momento: Nesse momento sera apresentada a definicao
de rio. Como a agua que trazem é importante para o ciclo
da vida e para a histéria do municipio do Rio de Janeiro?
Quais eram os rios mais importantes de determinadas
épocas? Com isso, havera a utilizacao do projetor para

mostrar o mapa dos rios do Rio de Janeiro', onde serdo

apontados os principais rios das épocas passadas.

Com o auxilio de um livro de imagens ou de imagens da
internet, mostrar para a turma como eram as paisagens da

cidade, os costumes e como as pessoas viviam no passado.

19 Disponivel em: <https.//www.udop.com.br/download/mapas/bacias _hidrograficas/rj.pdf>.
Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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Fazer ligacao com os tempos atuais, problematizando como
esse recurso foi modificado, sendo escasso nos dias de hoje.
Tambeém € interessante conversar sobre como a agua chega
até a casa dessas e desses estudantes, e qual seria o seu

percurso.

3° momento: Abordar a historia de algum rio (por exemplo,
o Rio Maracana), mostrar que nem sempre esse rio se
apresentou dessa forma, levar fotos de como era esse rio e
sobre a origem de seu nome, que veio dos povos

originarios.

Fonte: fotografia por Edvaldo L.L. Souza em Wikimedia?°.

20 Disponivel em: <https://commons.m.wikimedia.org/wiki/File:Rio_Maracana 120307.jpg>.

Acesso em 21 de agosto de 2021.
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4° momento: A partir do que compreenderam sobre o
tema, fazer um pequeno circulo de conversa onde sera
falado sobre as diferencas que percebem e coisas em
comum. Logo apds, realizar um pequeno passeio até o rio
estudado para observar o seu entorno, suas mudancas e
estado atualmente (os/as estudantes poderdao levar seus
cadernos para fazerem observacdes ou desenhos). Ao
retornar do passeio, a ideia é propor que facam trios para a
elaboracao de historias sobre o rio, onde os/as estudantes

possam expressar seus conhecimentos e percepcoes.

Ao final, eles farao uma contacao de suas historias para a

turma.

Dica: A atividade foi feita baseada no Rio Maracana,
localizado na cidade do Rio de Janeiro, mas € possivel
adaptar para outros rios de outras cidades. Basta trabalhar
criticamente o contexto historico, a modificacao desse rio
ao longo dos anos e o acesso a agua por parte da

populacao.
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Usos da Aqua

Objetivo: Esta atividade visa situar as pessoas sobre trés
tipos de consumo de agua pela sociedade e suas
proporcoes no cotidiano dos/das cidadaos/as. Desta forma,
pretende-se demonstrar a participagdo do consumo
doméstico de agua em relacao ao total e refletir sobre o
baixo impacto real de uma eventual economia de agua
neste setor. Com isso, pretende-se chamar a atencao para o
CONSUMO € 0 acesso a agua no seu bairro, na sua cidade, no
pais € no mundo, visando desconstruir o senso comum de
que se cada um fizer a sua parte, resolveremos o problema

do uso da agua e o seu esgotamento.
Recursos: Quadro, cartdes, computador e projetor.

Tempo Estimado: Entre 30 e 50 minutos (com tempo
adicional anterior de preparo dos cartdes se optar por usa-

los).

Resumo: O grupo sera dividido em trés - um representando
o consumo domestico de agua, outro o consumo industrial
e o terceiro, o consumo por parte do agronegocio. Cada
grupo escolhe aleatoriamente um cartdo que tera uma
marcacao ligada a um tipo de consumo. Sempre que um
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cartdo virado remeter a um tipo de consumo, o grupo
correspondente marcara um ponto. Ao final, os pontos
marcados por cada grupo serao multiplicados pelo
percentual total de seu consumo, o que demonstrara as
propor¢cdes em termos percentuais do total (os pontos
marcados pelo grupo do consumo domeéstico multiplicado
por 8%; consumo industrial multiplicado por 22%; e o
consumo no agronegoécio por 70%). A diferenca entre os
pontos totais e pontos percentuais calculados, mostrara
proporcionalmente o consumo em cada um desses trés
setores, demonstrando que o consumo domestico é infimo
diante dos demais setores, o que leva a reflexao sobre a
eficiéncia e o impacto de campanhas de economia de agua

doméstica.

Desenvolvimento: Para esta atividade sera preciso um
conjunto de cartdes com uma letra no verso. Cada letra
representa um dos trés setores de consumo de agua
(D, para consumo domestico, | para consumo industrial e A

para consumo no agronegocio).

Recomendamos que haja, pelo menos, dois cartdes para

cada estudante, e que, do total de cartdes, pelos menos a
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metade esteja com a letra que simboliza o consumo

domeéstico de agua.

Os/ As estudantes serao divididos em trés grupos iguais em
numero. Supondo que seja usado D, | e A, o grupo “D”
representara o consumo domeéstico de agua, “I” o consumo
industrial de agua e "“A” o consumo de agua no
agronegocio. A cada rodada, um membro de cada grupo
sorteara um cartao que tera uma das trés letras. A cada letra
que sair devera ser contabilizado um ponto para o grupo
sorteado. As rodadas se repetem até que cada estudante

tenha sorteado um cartao.

Ao final, sera contabilizado o numero total de pontos de
cada grupo. Esse total sera multiplicado, de acordo com o
percentual de consumo total de cada grupo, tal como

grafico a sequir:
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Figura 28 — Percentual do consumo de agua.
Consumo de Agua

Domeéstico: 8%

Industrial: 22%

Agronegocio: 70%

Fonte: acervo EAPEB.

Portanto, o Grupo A multiplicara o ndmero de pontos

absolutos por 8%; o Grupo B por 22%; e o Grupo C por 70%.

O grafico da figura 29 representa a proporcao do consumo
de agua nos diferentes setores. Pode-se argumentar que o
agronegocio necessita de grandes quantidades de agua
devido a sua grande escala, mas a producao agricola nao é
voltada para a satisfacao da necessidade social de
alimentacdao, mas principalmente para a exportacao de
produtos agricolas que fazem parte das chamadas
commodities. De modo analogo, a producao de
mercadorias da industria também esta voltada para a

geracao de lucro por parte dos empresarios, a despeito dos
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impactos compartilhados por toda a populacao e sobre o

meio ambiente.

Desta forma, ainda que o numero absoluto de pontos do
Grupo D seja muito maior que o dos demais grupos, quando
ajustado a proporcionalidade entre os setores, sera
observado que o impacto do consumo domeéstico é

insignificante perante aquele gerado pelos setores

industrial e agricola.

~




Dica: Para facilitar a preparacdo da atividade, uma
possibilidade € utilizar um baralho de cartas. Assim, o Grupo
D pode ser representado pelos naipes vermelhos (ouros e
copas), o Grupo | pelo naipe de espadas, e o Grupo A pelo
naipe de paus. Mas lembre-se de manter a proporcao (o
numero total de cartas deve ser o dobro do numero de

participantes, das quais metade das cartas vermelhas, um

quarto de paus e um quarto de espadas).
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A Mosca da Sopa

Objetivo: Discutir o conceito de estranheza; discutir a ideia

de representacao social; refletir sobre impacto ambiental.

Recursos: Mapas de um manancial hidrico, marcadores
(alfinete, adesivo, dentre outros para marcar os pontos nos
mapas), cameras, celulares com camera, papel e caneta,

bloco de notas, folhas em branco e pranchetas.

Tempo Estimado: Um dia para saida de campo, 2 aulas de

50 minutos.

Resumo: A atividade proposta sera uma saida para um
manancial hidrico préximo. Percorre-se um trecho desse
manancial registrando elementos que os/as participantes
julguem como “estranho” aquele ambiente e marcando no
mapa o ponto registrado. De volta ao local ou sala de
atividade, discute-se as disparidades entre a representacao
social que os estudantes dao aquele manancial e seus dados
oficiais. Entdo apresentam-se os registros feitos e o conceito
de estranheza. Por fim, os pontos sado registrados em um
mesmo mapa e observa-se se ha concentracao ou dispersao
deles e quais as possiveis causas e solucdes sobre o

encontrado.
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Desenvolvimento: Preparacao e visita ao manancial - Sera
preciso um mapa do trecho do manancial para esta
atividade. E possivel obter um mapa a partir de guias
turisticos, guia de transito, mapas oficiais ou internet. Uma
maneira pratica que sugerimos é a ferramenta online

Google Maps?'. Basta digitar o endereco do local da

atividade para encontrar um mapa da regiao, onde deve
aparecer o manancial a ser visitado. E possivel, em alguns
casos, que o manancial ndo seja retratado no mapa. Nesses
casos, sugerimos que a/o professora/professor represente o
manancial, desenhando-o a mao livre sobre uma impressao

em papel do mapa.

1° Momento: Visita ao manancial hidrico - E importante que
as pessoas consigam ler o mapa adequadamente, usando
os pontos de referéncia que sejam localizaveis no mapa,
como ruas transversais e trechos sinuosos da via. Apods isso,
é interessante que a/o professora/professor instigue o olhar
das pessoas com alguns questionamentos, como por
exemplo: O que é isso que estamos visitando? O que se
espera ver em um manancial desse tipo? Quais sao as

caracteristicas que distinguem este manancial?

21 Disponivel em: <http://www.google.com/maps>. Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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Esse momento € o de reconhecimento coletivo do
manancial. O interessante € que o grupo apresente a
representacao social que aquele lugar tem, sem ter que se
preocupar com terminologias mais técnicas. Um manancial
que, segundo dados oficiais, € um rio ou canal, pode ser
compreendido como “valao”; uma lagoa como um brejo; ou
ainda, um rio retificado em galeria subterranea como
esgoto. A intencao nesse momento € atentar para o fato
que se esta visitando um lugar provavelmente ja conhecido,

mas para refletir sobre o que nao esta obvio.

Em seguida, é proposto que percorramos o manancial
registrando elementos estranhos aquele lugar. A medida
que formos coletando esses registros, devemos marcar no

mapa onde esse registro foi observado.

A dinamica neste momento pode variar de acordo com a
viabilidade. Pode-se proceder de forma individual ou formar
grupos para irem fazer o registro coletivamente; pode-se
colocar um minimo e/ou um maximo de elementos
registrados; pode-se usar fotografias, descricdes, desenhos,
recolhimento de material ou alguma outra forma grafica
para fazer o registro etc. O importante € que registremos o

elemento que julguemos estranho, localizando o registro no
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mapa e que o elemento estegja proximo ou dentro

manancial.

2° Momento: Observacao do estranho - Preparacao: Nao é
exatamente fundamental, mas seria interessante que fosse
apresentado um mapa que reunisse todos os pontos de
registro marcados. Algumas sugestdes: marcar num unico
mapa impresso, escanear para o computador e arrumar para
projecao; marcar num mapa digital e arrumar para projecao;
projetar o mapa no quadro branco e marcar no quadro

sobre a projecao.

De volta ao local da atividade, seria interessante retomar
questdes levantadas durante a saida sobre o lugar visitado,
se 0 que viram era o que esperavam, entre outras questoes.
A expectativa € o que provoca constatacao, indiferenca,
surpresa ou decepcao. Refletir sobre o que foi vivenciado é
uma Otima oportunidade de atribuir sentido a pratica

educativa, muitas vezes vista como desconectada.

Entdo, apos retomar detalhes sobre o lugar, o grupo
apresentara o registro que fez. Qual o elemento estranho?
Por que ele é estranho? Ha algum outro cenario em que nao

seria considerado estranho?
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Discutir o conceito de estranheza e normalidade é uma
oportunidade de desnaturalizar processos sociais. A ideia é
mostrar que o contexto no qual o elemento esta inserido
determinara se ele € estranho ou normal. Sera que isso
também acontece para outros elementos do nosso
cotidiano? Por que, para muitos/muitas, uma pessoa
dormindo na rua de uma metropole nao chama a atencao?
Por que, para muitos/muitas, € normal que ocorra o
processo de favelizacao em grandes cidades? Por que, para
muitos/muitas, € normal nao gostar do emprego? Que
processos se dao até que um elemento estranho seja

considerado um elemento normal?

Apds reunir todos os pontos onde os registros dos
elementos estranhos foram feitos, cabem algumas
observacdes: Os elementos se concentraram em algum
lugar especifico? E possivel atribuir essa concentracdo a
algum motivo? E possivel identificar o porqué de o
elemento estranho estar no ponto onde ele esta? E possivel
que os elementos sejam fruto de algum impacto ambiental?
Por exemplo, pode ser que no manancial, em frente a um
bar, haja um acumulo de cascos de bebida quebrados. Esse

acumulo foi identificado como um elemento estranho por
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mais de uma pessoa ou grupo? Outro exemplo: a margem
do manancial com ocupacao urbana concentra mais pontos
com elementos estranhos que a margem sem ocupacgao
urbana? E possivel, ainda, que em um manancial
ambientalmente degradado, haja uma garca que pode ser
considerada como elemento estranho naquele contexto,
portanto nem todo elemento registrado sera decorrente de

impacto ambiental.

E possivel que a atividade revele um dano ambiental na
regiao. A partir dai, pode-se ampliar a discussao para
investigar quais sao as eventuais causas desse dano e quais
sa0 as maneiras viaveis para reparacao ou minimizacao do
mesmo. Se for possivel, tente denunciar ou registrar o dano
ambiental junto a Secretaria de Meio Ambiente da
Prefeitura da sua cidade a fim de esclarecer que atitudes o
orgao oficial esta tomando sobre isso. Caso nao obtenha
resposta ou o retorno for insuficiente, procure meios de
abrir uma acao civil publica junto ao Ministério Publico da
sua cidade para cobrar, de maneira oficial, esclarecimentos

e providéncias.
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Desvendando o Rio Paraiba do Sul

Objetivo: Conhecer os rios que abastecem o Rio de Janeiro,
de onde a agua vem e entender que os desastres ambientais
influenciam ndao sO0 o ambiente e ecossistema, como
também a nos. Entender que os acontecimentos e
ambientes estao interligados e nao compartimentados ou

isolados.
Recursos: Internet para pesquisa prévia.
Tempo estimado: 30 minutos.

Resumo: Uma pesquisa de noticias sobre reportagens
antigas e atuais, girando em torno do Rio Paraiba do Sul e

a discussao sobre seus impactos.

Desenvolvimento: A pessoa mediadora da atividade devera
selecionar reportagens da hemeroteca socioambiental do

EAPEB (acessivel em nosso blog??) sobre os constantes

problemas no rio Paraiba do Sul ao longo de diversos anos,
explicar sua importancia e como funciona o sistema de
captacao e distribuicao de agua. Depois, fazer uma pesquisa

sobre como o rio se encontra hoje ou o que aconteceu no

22 Disponivel em: http://eapeb.blogspot.com/. Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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Paraiba depois das reportagens. Se possivel, realizar uma

visita.

Dica: A escolha do rio Paraiba do Sul € uma sugestao que
pode ser modificada por um rio que abasteca a sua cidade.
é interessante utilizar as seguintes perguntas de orientacao
para o debate: Onde fica localizado o rio Paraiba do Sul?
Qual o papel do rio para o Estado do Rio de Janeiro? Como
ele se encontra nos dias de hoje? Os problemas que

acontecem na regiao do Paraiba influenciam apenas aquela

regiao?
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Conhecendo o Poco Artesiano

Objetivo: Promover um debate sobre o direito a agua.
Recursos: Projetor e computador para exibicao do video.
Tempo Estimado: Ver o tempo do video + 30 minutos.

Resumo: Debate sobre nossos direitos de acesso e consumo

de agua.

Desenvolvimento: Apresentar o que é um poco artesiano,
como funciona, explicitar que a agua nao recebe nenhum
tratamento e que, mesmo assim, 0 governo quer cobrar por

ela. Mostrar o video do presidente da Nestlé®, no qual ele

afirma que a agua nao € um direito do homem. Promover
um debate que una ambas as tematicas apresentadas,

questionando suas opinides acerca do que foi apresentado.

Dica: Perguntas que podem guiar o debate: A agua é um
direito nosso? Por que pagamos pela agua? A agua tratada
deve ser cobrada? A agua de poco artesiano deve ser
cobrada? Quem € o dono da agua? Quem é o dono de uma

nascente ou lencol freatico?

23 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=4KvscGUcHwM>. Acesso em: 21 de
agosto de 2021.
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Quem Precisa do Rio para Viver

Recursos: Projetor, cartolina, lapis.

Video de apoio: Campanha Baia Viva - Conexao Futura -

Canal Futura®

Dica: Trazer termos como: col6nia dos pescadores, caicaras,

extrativismo.

Desenvolvimento: A partir de perguntas geradoras, como:
Quem conhece a Baia de Guanabara? Quem mora em seu
entorno? Alguém cuida desse espaco? Que tipo de agua nos
encontramos ali? Ela € limpa ou poluida? Que tipo de
poluicdo entra em contato com essa agua? Por que €
necessario despoluir? Nessa agua encontra-se vida? Quem
se alimenta dos pescados da Baia de Guanabara? A pesca
acabara com os peixes do planeta? Quem sao as pessoas

que vivem da pesca? Quem vende e quem compra?

Esses questionamentos serao norteadores para abordagens,
como: Extrativismo, criminalizacdo da pesca, caicaras,
colonia de pescadores, dentre outros. Depois dessas

reflexdes, os seguintes videos sao sugeridos:

24 Disponivel em: <https://rioonwatch.orqg.br/?p=27514; https://rioonwatch.org.br/?p=23997>.
Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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» Poluicao da baia de Guanabara pode atrapalhar

provas.?

» Pescadores da Baia de Guanabara denunciam

mortandade de peixes.?®

» Povos indigenas: os protetores dos nossos rios e

nascentes #DiaMundialDaAgua.?’

Organizacao de grupos, onde sera conversado sobre o que
*| foi assistido e elaboracao de um plano de acao, pontuando

ideias para a despoluicdo da Baia de Guanabara. Utilizar a

a4 foto abaixo como exemplo, na qual uma crianca chamada

Matteo, de oito anos, se fosse presidente do Brasil

implementaria dez medidas para o melhoramento do pais:

de 2021.

26 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=pi0Snz3EJw0>. Acesso em: 21 de agosto
p de 2021.

‘ 27 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=51itPOLMG7Y>. Acesso em: 21 de agosto
de 2021.

‘ 2> Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=zmvburxzUAk>. Acesso em: 21 de agosto
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Figura 29 — Exemplo de listagem.

Mabkes  Brorplanks

Fonte: figura obtida no portal <www.reddit.com>28,

28 Disponivel em:
<https://www.reddit.com/r/brasil/comments/d5laaf/votei no bolsonaro por falta de op%C3
%A7%C3%A30 podia_ter/>. Acesso em 21 de agosto de 2021.
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Agua Engarrafada

Objetivo: Analisar rotulos de agua engarrafada
Recursos: Projetor, embalagens de garrafas.
Tempo estimado: 3 horas.

Desenvolvimento:

1° Momento: Comentar sobre a agua potavel, falar sobre os
termos potavel, saneamento basico, distribuicao da agua,
agua mineral e agua engarrafada. Questionamentos: De
onde vem a nossa agua? Podemos beber a agua da
torneira? Quem distribui  agua? Pagamos por essa
distribuicdo? A agua é limpa? E potavel? Qual a diferenca
entre a agua mineral e a agua da torneira? Se

desperdicarmos a agua ela acaba?

Dica: leitura do seguinte texto de apoio (autoria de

Henrique Cortez, editor da revista eletronica EcoDebate)®

2° Momento: Sugerimos o filme Abuela Grillo* - Curta-

metragem Boliviano completo, e algumas perguntas: O que

29 Disponivel em: <https://www.ecodebate.com.br/2019/12/05/0-consumo-superfluo-da-agua-
engarrafada-e-um-desastre-ambiental-por-henrique-cortez/> . Acesso em 21 de agosto de 2021.
30 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=DjL_PkLvlo4>. Acesso em 21 de agosto
de 2021.
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chamou a atencao? Por que a agua € engarrafada? O que

acontece com Abuela? E a populacao? O que voce faria?

3° Momento: No Rio de Janeiro, passamos por uma crise na
agua, no sentido de nao confiarmos se a agua que chega
em nossas casas realmente estava sendo tratada de forma
correta. Colocamos aqui a matéria sobre a geosmina

Entenda o problema da Geosmina na agua de consumo do

RJ?', @ um pequeno video Crise da dgua no RJ: direito ao

saneamento basico?

A partir dessas duas noticias, pensamos sobre como esse
problema fez com que as aguas engarrafadas tivessem um
aumento significativo em vendas e muitas vezes com dobra
de valores, e como essas vendas impactam o meio

ambiente.

Depois do debate, propor que as pessoas se dividam em
grupos e analisem rotulos de garrafas, anotando: marca, se
é mineral ou nao, qual é a fonte, endereco de distribuidora

ou da fabricacao, ingredientes.

31 Disponivel em: <https://microambiental.com.br/analises-de-aqua/entenda-o-problema-da-
geosmina-na-agua-de-consumo-do-rj/>. Acesso em 21 de agosto de 2021.

32 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=6Qk-9eb45XU&t=2s>. Acesso em 21 de
agosto de 2021.
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Destacar ingredientes que chamam a atencao, por exemplo,
o fldor. Do que é feita a garrafa? Como a producao dessas
garrafas impacta o meio ambiente, falando sobre a
quantidade de agua utilizada na producao de plasticos para

a fabricacdo de embalagem.
Sugestao de video:

» A Historia da Agua Engarrafada (Dublado)®.

4

h

‘ 33 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=3IxdBt-KeJU>. Acesso em 21 de agosto
de 2021.
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Amazonia e Aqua

Objetivo: Relacionar a questao das urgéncias climaticas, que
estao envolvendo o desmatamento da Floresta Amazonica
a fim de abrir espaco para o agronegocio, desmistificando a

Amazonia como o “grande pulmao” do mundo.

Recursos: Aparelho de som mais celular ou computador

com acesso a internet.

Desenvolvimento: Por que o mundo vé a Amazonia como
um ecossistema de tamanha importancia? A partir desse
qguestionamento, abrir uma conversa sobre a importancia da
Floresta Amazodnica, seus biomas, os povos originarios que
ali vivem e qual o papel deles para a preservacao daquele
lugar. Qual é o espaco que eles, os povos originarios, estao
efetivamente tendo? Quem cuida da Amazonia? Quem
cuida dos povos originarios? Falar sobre os indigenas, fauna,

flora e bioma da floresta.

Trazer alguns termos e problematizar: Rios voadores,
plantar agua, aquifero, agronegodcio, pecuaria, pastos,

queimadas.
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Sugestao de videos auxiliares:

» Video 6 - A Agua e sua Escassez (Projeto Agua).®*

» Brasil Selvagem: Biomas - Os rios voadores da

Amazonia.>®

A agua também é muito utilizada no agronegocio, grande
responsavel pelo consumo e por desmatamentos e poluicao
das aguas e ambientes. Apresentamos uma musica de Chico

César, intitulada Reis do Agronegocio.

o< o0

\
%

Reis do Agronegocio

“O donos do agrobiz, 6 reis do agronegoécio
O produtores de alimento com veneno
Vocés que aumentam todo ano sua posse
E que poluem cada palmo de terreno
E que possuem cada qual um latifindio
E que destratam e destroem o ambiente
De cada mente de vocés olhei no fundo
E vi 0 quanto cada um, no fundo, mente
Vocés desterram povaréus ao léu que erram
E ndo empregam tanta gente como alegam
Vocés ndo matam nem a fome que ha na terra
Nao alimentam tanto a gente como pregam
E o0 pequeno produtor que nos prové e os

34 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=FSvXt20ul3w>. Acesso em 21 de agosto
de 2021.
35 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=xmu3roA5JBk>. Acesso em 21 de agosto
de 2021.
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Seus deputados nao protegem, como dizem
Outra mentira de vocés, Pinéquios velhos
Vocés ja viram como 'ta o seu nariz, hein?

Vocés me dizem que o Brasil ndo desenvolve
Sem o agrobiz feroz, desenvolvimentista
Mas até hoje na verdade nunca houve
Um desenvolvimento tao destrutivista
E o que diz aquele que vocés ndo ouvem
O cientista, essa voz, a da ciéncia
Tampouco a voz da consciéncia 0s comove
Vocés s6 ouvem algo por conveniéncia (...)"

Chico César.

0

o—~0—0 e

Conversar sobre a letra da musica e expor as questdes que

ela traz.
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Alimentos ou produtos alimenticios?

A escolha dos alimentos esta atrelada a diversos
fatores que permeiam nosso cotidiano, como habitos
culturais, tempo disponivel para refeicbes, praticas na
cozinha, paladar, limitacbes de saude. Recentemente,
muitos desses aspectos culturais vém, em funcao
principalmente do ritmo corrido de vida atual, perdendo
espaco para uma alternativa pratica e rapida: alimentos
industrializados, principalmente congelados. Aproveitando-
se desse cenario, as industrias alimenticias expandiram sua
area de atuacao. A praticidade é a alma do negodcio:
alimentos prontos, pré-cozidos, rapidos, congelados. Todos
ultraprocessados. Segundo dados da Associacao Brasileira
da Industria de Alimentos (ABIA), em 2019 o faturamento do
setor foi de 699,9 bilhdes de reais, responsavel por 9,7% do

Produto Interno Bruto (PIB) anual.

Os problemas sao muitos. Mergulhados em
conservantes e um sem numero de aditivos quimicos, com
alto percentual de gorduras, alto indice glicémico e baixa
saciedade, a populacao — incluindo criancas — apresentou
aumento nos indices de doencas cardiovasculares, diabetes

e obesidade. Em menos de 10 anos, o Ministério da Saude
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constatou que a principal causa de mortes no Brasil deixou
de ser a desnutricao (BRASIL, 2006) e passou a ser doencas
cronicas (BRASIL, 2014). A escolha do que colocamos em
nossas mesas nao & somente uma escolha por saude,

facilidades ou cultura; € também um ato politico.

A alimentacao, muitas vezes, é desconsiderada
quando falamos do tema meio ambiente. A conexao entre
ambas as tematicas nem sempre parece 6bvia, no entanto,
por diferentes faces, ela € um ponto que deve ser
amplamente discutido e considerado. A EA Critica fomenta
esse debate ao considerar os impactos socioambientais e de
saude da producao e consumo de alimentos, bem como sua
mao de obra e qualidade de vida, transporte, embates éticos
sobre quimicos, politicas publicas e outros. Nesta secao,
apresentamos algumas propostas de atividades na interface
entre educacao ambiental e alimentacao, que consideramos

bastante produtiva para serem trabalhados na escola.
O ritmo de vida

Nos ultimos 20 anos, foi possivel observar um
aumento do ritmo do dia a dia: trabalhamos mais,
estudamos mais, estamos mais cansados. Se "“tempo é

dinheiro”, como desperdica-lo cozinhando? A demanda de
109
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lavar alimentos, cozinha-los e lavar a louca nao é adequada
aos ritmos atuais, tanto que nem aprendemos a cozinhar
como era comum ha algumas décadas. Mas observe os
rotulos dos alimentos industrializados: quantas palavras
desconhecidas vocé consegue achar? Com alimentos
ultraprocessados, realcadores de sabor parecem
necessarios. Para serem atrativos, corantes. Como o paladar
esta ligado ao cheiro, aromatizantes artificiais. Para que
todos esses produtos quimicos ainda parecam atrativos,

estabilizantes dao conta do recado.

Dessa maneira, ingerimos todos os dias uma enorme
quantidade de produtos que, de acordo com o Guia
Alimentar da Populacdao Brasileira, podem ser definidos
como /n natura, Oleos e temperos, processados e
ultraprocessados. Os alimentos /n natura sao provenientes
da natureza ou passam por minimos processos, sem
adicionar outras substancias. Oleos e temperos sdo
produtos extraidos da natureza com o fim de ajudar no
preparo e tempero das comidas. Processados sao alimentos
que passam pela industria e tém substancias como sal e
acucar adicionados, a fim de torna-los mais agradaveis para

consumo e prolongar a validade. Ultraprocessados sao
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feitos pela industria a partir de substancias extraidas de
alimentos ou sintetizados em laboratorio, utilizando carvao

e petroleo.

Mas como nds nos deixamos enganar? Tao bem
embalados, com propagandas tao belas, nomes tao cheios
de bons significados, até o pior dos produtos pode parecer
saudavel. Em comerciais de TV, familias tradicionais comem
enquanto sao felizes e unidas; criangas bebem seu suco em
po enquanto brincam a céu aberto. Como imaginar que
toda essa felicidade pode fazer mal? Simples: o marketing €

a alma do negocio.
As commodities

Além disso, esses produtos alimenticios t€m como
principal componente a soja, uma commodity brasileira,
produzida em larga escala em extensas monoculturas,
cultivadas por trabalhadores mal remunerados e em
constante contato com venenos, como os agrotoxicos que
essa producao demanda. Ao ser retirado do cerrado e
levado para uma industria e de la para os mercados locais,
a pegada hidrica e de carbono desses alimentos aumenta

em grandes taxas.




Vocé conhece o produtor do seu alimento?

Os alimentos /n natura (ndo processados), que nos
surgem como alternativa, no entanto, ndo estao muito a
salvo. Apesar de nao serem todos commodities da nossa
economia, continuam sendo produzidos sob a mesma
logica, e o Brasil € um dos maiores consumidores de
agrotoxicos do mundo. Esses quimicos se acumulam nos
alimentos e em nosso corpo, sendo passados até pelo leite
materno. Diante dessa problematica, adotamos como
perspectiva justa e saudavel a agroecologia, que nao separa
a producao dos alimentos do cuidado com a terra e com

os/as que nela trabalham.

Essa tematica nos € muito cara. Os questionamentos
acerca do que estamos ingerindo geram um extenso
desconforto quando nos deparamos com questdes como
fertilizantes, agrotoxicos, alimentos geneticamente
modificados, aditivos quimicos em geral, qualidade de vida
do trabalhador rural e outras. Nosso objetivo é trazer a
reflexao a industria de alimentos e os habitos culturais que
abarcam o tema, buscando tracar estratégias na superacao
dessa problematica, com os novos olhares dos estudantes

atingidos. Em seu livro "O que € o ecossocialismo?”, Michael
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Lowy levanta a problematica da producao dos alimentos,
pensando em uma agricultura “racional”, a longo prazo e
que respeita 0 meio ambiente que contradiz a logica
imediatista do capital (LOWY, 2014).

Nas propostas de atividades deste capitulo, sao
introduzidas discussdes sobre direito alimentar, soberania e
seguranca alimentar e outras formas de producao de
alimentos, como a agroecologia e a permacultura. Pensar
em formas de producao de alimentos que respeitem a
biodiversidade local, os territorios e comunidades que ali

vivem, vai ao encontro das perspectivas do ecossocialismo.




Pesquisa De Ingredientes Desconhecidos

Objetivo: Esclarecer duvidas e desconhecimentos sobre os
ingredientes  presentes nos alimentos e bebidas
industrializados, fazendo os/as estudantes atentarem para o
que estao ingerindo — e como muitas vezes nao conhecem
os ingredientes (ou a quantidade deles) que estdao em seus

produtos favoritos.

Recursos: Os estudantes devem reunir rotulos de alimentos
e bebidas que consomem cotidianamente e ter acesso a
internet para a pesquisa. Texto de apoio: “Nao deixe o

supermercado te enganar”.

Tempo estimado: Dois tempos de 50 minutos, podendo ser

feito em apenas um.

Resumo: Entender o que sao e para que servem alguns dos
ingredientes que consumimos nos produtos
industrializados, a partir da leitura dos rotulos de alimentos,

textos, videos e buscas na internet.

Desenvolvimento: Num encontro anterior ao da atividade,
os e as estudantes devem se dividirem grupos para

receberem as orientagbes necessarias. Sera pedido que
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guardem rotulos de produtos alimenticios que consomem
e tragam no dia da atividade. Aléem disso, deverao fazer
pesquisas sobre os ingredientes que nao conhecem nos
rotulos separados. Sugere-se estabelecer um numero de
rotulos por grupo, com uma meédia de cinco. Esta pesquisa
possui como objetivo o reconhecimento dos ingredientes
desconhecidos que estejam contidos nos alimentos
consumidos cotidianamente. Devem ficar esclarecidas
questdes como: o que tais ingredientes sao, 0 que seus
nomes significam (se possivel, com o desmembramento da
palavra, como por exemplo monoestearato de

propilenoglicol), qual sua funcao e possiveis danos a saude.

Para iniciar a atividade em sala, distribui-se o texto “Nao
deixe o supermercado te enganar” (disponivel no blog do
EAPEB, link ao final da atividade) e é feita a leitura sequida
de uma breve discussao sobre os temas abordados. Em
seguida, cada grupo devera apresentar sua pesquisa,
mostrando quais ingredientes pesquisaram, de quais
rotulos, e explicitar cada um, como no exemplo acima. Apos
as apresentacoes, faz-se uma discussao sobre o que foi
abordado, ouvindo as opinides e reflexdes dos/das

estudantes sobre o assunto.

~
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Dica: Sugerimos como perguntas norteadoras do debate:

1) Por que os fabricantes colocam estes ingredientes nos

produtos?

2) Desde quando estas substancias sao inseridas em

alimentos e bebidas?

3) Se antes de existir estes ingredientes, ha poucas
décadas, comia-se e bebia-se muito bem, por que eles

sao tao utilizados agora?

A atividade em grupo pode gerar boas reflexdes entre os/as
integrantes e um maior estimulo para selecionar os rotulos.
Ha a possibilidade desta atividade nao ser discutida e
apresentada em sala de aula, sendo apenas constituida pela
pesquisa em casa. Esta possibilidade se aplica para
momentos em que nao ha disponibilidade de reservar dois

tempos de aulas para a atividade.

Consideracoes finais: Os alimentos industrializados estao
cada vez mais presentes no cotidiano das familias. Sob o
argumento da falta de tempo para o preparo de refei¢cdes
mais saudaveis e estimulados pelo forte marketing
associado a estes alimentos, que faz com que parecam bons

porque sao fontes de vitaminas e “energia”, acabamos
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incluindo em nossa alimentacdao e na de nossas criancas
uma quantidade enorme de substancias cuja funcao e
consequéncias para a saude desconhecemos. Sem falar no
altissimo teor de sdédio, acucar, gorduras, que acrescentam
calorias, elevam a pressao e causam doencas renais,
circulatdrias, obesidade e outras. Afinal, quanto tempo
levamos descansando uma banana, espremendo uma
laranja ou preparando um sanduiche de queijo? Quanto
custa um suco de caixa comparado a algumas laranjas,
mangas ou maracujas com os quais podemos fazer a mesma
quantidade de suco, sem acucar, sal ou corantes? E preciso
questionar o discurso da midia, que promete alimentos
saudaveis e omite os riscos a saude dos alimentos
industrializados, gerando uma reflexao sobre o que
comemos e 0O que queremos comer, quanto gastamos e

quanto podemos economizar em dinheiro e saude.




/' o . AN

Texto: Nao deixe o supermercado te enganar.3®

Video:

> Agite(-se) antes de beber // Shake it before drinking.?’

. . L) L)
Sugestao de material adicional:
e Material 1: Como analisar rétulos — Parte 138
- e Material 2: Como analisar rétulos — Parte 2: aditivos
[\
N alimentares??
N [ )
[ ]
o
[ ]
' ®
@ [ ]
) @

36 Disponivel em: <http://eapeb.blogspot.com/p/nao-deixe-o-supermercado-te-enganar.html>.
Acesso em 21 de agosto de 2021.

37 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=0M1bTtwH12w>. Acesso em 21 de
agosto de 2021.

38 Disponivel em: <http://comidasaudavelpratodos.com.br/textoes/refletir/como-analisar-
rotulos-parte-1/>. Acesso em 21 de agosto de 2021.

39 Disponivel em: <http.//comidasaudavelpratodos.com.br/textoes/refletir/como-analisar-
rotulos-parte-2-aditivos-alimentares/>. Acesso em 21 de agosto de 2021.




Comer $6 Com a boca?

Objetivo: Propor a reflexao sobre a participacao de todos os
sentidos em nossa alimentacao. Discutir as criacoes

industriais de sabores, cheiros e texturas.
Recursos: Alimentos e produtos industriais.
Tempo estimado: 2 tempos de 50 minutos.

Resumo: A atividade leva para a sala de aula produtos
industrializados e produtos naturais. Os/As participantes
sao encorajados/as a interagir com os produtos
industrializados e naturais do “mesmo sabor”. O aspecto
visual, a textura, o aroma e o sabor sao parecidos? Por que,
mesmo em casos em que o produto natural e o industrial
sao completamente diferentes, conseguimos identifica-los
com o mesmo nome? O que estamos ingerindo quando

comemos?

Desenvolvimento: Para a pratica é fundamental que os/as
participantes estejam com alimentos naturais e seus
equivalentes industrializados, ou seja, o alimento
industrializado precisa anunciar que tem o sabor ou aroma

do produto natural que esta em sua composicao. Por
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exemplo, o/a participante vai contrapor: bala de banana
com uma banana, a fruta; sorvete de morango com
morango, a fruta; salgadinho sabor cebola e salsa com
cebola e salsa, os vegetais; biscoito de milho com milho, a

semente, e assim por diante.

Cada aluno/a tera diante de si, portanto, um bocado do
alimento e do seu equivalente industrializado. O mediador
entdo estimula a experimentacao entre o/a participante e os
alimentos. E interessante que essa experimentacio ndo seja
simplesmente gustativa, mas envolva os diferentes sentidos.
Como isso nao é estimulado cotidianamente, vale alguns
questionamentos: Qual a aparéncia que os alimentos tém?
Eles sao visualmente parecidos? Eles tém aromas parecidos?
Eles fazem o mesmo som? Eles tém a mesma textura? Eles
tém o mesmo peso? E enfim: eles tém o mesmo sabor? Eles
tém a mesma textura na boca? Quais as diferencas entre

eles?

No caso de alimentos processados, € interessante uma
observacao sobre o que ha no alimento industrializado além
do alimento natural que esta ali para ser experimentado. Por

exemplo: o sorvete de morango costuma ter leite. Sera que
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as diferencas sao por causa dos outros elementos

presentes?

Diferentes abordagens sao possiveis, dependendo da faixa-
etaria dos/das participantes. O tema de aromas dialoga com
elementos de quimica organica, por exemplo. Tambéem é

uma otima pratica de psicomotricidade.

Consideracoes finais: O Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira (BRASIL, 2014) recomenda a priorizacao do
consumo de alimentos /n natura e minimamente
processados. Quais sao os incentivos que recebemos
diariamente para fazer essa priorizacao? Os/As participantes
da atividade tém contato com qual dos tipos de alimentos
através das diferentes midias? Com essa atividade podem
ser levantadas questdes sobre o que os/as estudantes tém
acesso e estao consumindo no dia a dia, sem fazer juizo de
valor. Ao utilizar os produtos industrializados e produtos
naturais, eles/elas conseguem comparar esses dois tipos de
alimentos, desde seus rotulos, passando ao sabor, cheiro e

textura.

~




Desvendando as Cores da Natureza

Objetivo: Provocar reflexao sobre os diferentes usos de uma
determinada matéria-prima que pode ser utilizada tanto
como fonte nutricional por meio de alimentos presentes no
dia a dia, quanto como fonte de pigmentos para elaboracao
de um desenho. Além disso, a atividade proporciona o
estimulo da criatividade e expressao artistica através da

pintura.

Recursos: Beterraba, couve, urucum, acafrdao, agua, pincel,

cartolina, tintas quimicas.
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: Discutir sobre a diferenca entre tintas
industrializadas e tintas naturais. A partir disso, demonstrar
para os alunos como confeccionar tintas oriundas da
extracao de pigmentos encontrados em elementos da

natureza que também fazem parte da nossa alimentacao.

Desenvolvimento: Para contextualizar essa atividade é
interessante discutir, comparar e indagar a forma de
producao e composicao dos dois tipos de tintas. Essa

contextualizacao pode ser feita através de uso de textos,
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imagens e videos, mostrando a producao e as diferentes
formas de uso das tintas e pigmentos. Apds esse momento,
Inicia-se a parte pratica da aula por meio da producao das
tinturas desejadas junto aos/as alunos/as. A extracao de
cada pigmento pode ser realizada pelo/a professor/a ou,
para ficar mais dinamico, separar os/as estudantes em
grupos e assim cada grupo se responsabilizar pela extracao
de uma cor. Ao final, sdo realizadas pinturas que podem ser
individuais ou de forma coletiva, com um tema estabelecido

ou livre.

Dica: Levar as tintas de beterraba e couve ja prontas para a
atividade, pois é necessario adicionar um pouco de agua e
bater no liquidificador. Ja as tintas de urucum e acafrao
podem ser feitas junto a turma, pois € possivel conseguir
esses 2 temperos em po, que podem ser friccionados
diretamente na folha ou molhar o pincel na agua antes, para

melhor aderéncia da pigmentacao no papel.

Ha outros alimentos dos quais se pode obter a extracao de
pigmentos, como por exemplo a decoccao de casca de
frutas, folhas ou até mesmo flores, com outras cores além

das mencionadas.
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Consideracgoes finais: Tintas naturais também sao utilizadas
por povos tradicionais de diversas formas e significados.
Celebracbes, rituais, etnias distintas, demonstracao de
sentimentos, questdes religiosas sao algumas das
possibilidades dessa forma de expressao. A atividade serve
de tema gerador para levantar questbes sobre a
desvalorizacao dos saberes tradicionais, demarcacao de
terras, ataques as comunidades tradicionais e producao de

alimentos.

Material de apoio: Apostila de extracdo de pigmentos.*

Sugestao de videos:

» Grafismo e culturas indigenas: arte, manifestacao

cultural e tradicdo - CEU EMEF Butant3.*'

> Pinturas indigenas e seus significados.*

40 Disponivel em: <https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/451957903/ea66fd3310el1c3effbbaccf5251a19c2/apostila_int
uitiva_arte da terra 1.pdf>. Acesso em 21 de agosto de 2021.

41 Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=VsOIR2c6XLo>. Acesso em 21 de agosto
de 2021.

42 Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=vWmZKwS tWM>. Acesso em 21 de agosto de
2021.
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Jogo de Cartas (Associacdo de Alimentos)

Objetivo: Reconhecer as matérias primas utilizadas para a
fabricacao de alimentos industrializados e como esses
alimentos sao encontrados na natureza, na sua forma /n

natura.

Recursos: Papel parana (material mais resistente para a
producdo das cartas), imagens de alimentos

industrializados, imagens de alimentos /n natura.
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: Levantar questdes sobre alimentacao através de
iImagens de alimentos industrializados e /n natura, por meio
de um jogo que pode ser usado com publico de varias

idades e locais.

Desenvolvimento: O jogo pode ser produzido de duas
formas, como dois jogos separados. O primeiro utiliza
imagens de alimentos industrializados e imagens de seus
alimentos de origem, a matéria-prima. O outro tipo de jogo
é composto de imagens dos alimentos e a ilustracao de sua
forma na natureza. Entdo, para o primeiro jogo pode ser

selecionado o molho de tomate como alimento
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industrializado e o tomate como alimento de origem e
tambéem pode ser utilizado o tomate e o tomateiro para o

segundo jogo.

Selecione as imagens que serao utilizadas, cada uma com
seu par correspondente, e corte todas no mesmo tamanho.
Para garantir maior durabilidade do jogo, cole as imagens
em um material resistente, como o papel parana, e passe
plastico auto adesivo por cima das imagens. Apos cortar

todas as cartas no mesmo formato, esta pronto o jogo.

O material pode ser jogado individualmente, em duplas ou
grupos. Pode utilizar as regras de um jogo da memoria, em
que as cartas estarao viradas com a imagem dos alimentos
para baixo e a pessoa ao desvirar precisa encontrar a carta
correspondente, e ndo a mesma, como no jogo da memaria
tradicional. Entdo, por exemplo, se for encontrado o
chocolate, é preciso achar o seu correspondente, que seria
O cacau, e vice-versa. O mesmo vale para o jogo com 0s
alimentos e sua producao. Se for encontrado o cacau, é
necessario achar o seu par que é o cacaueiro (arvore que
tem como fruto o cacau). Lembre-se que sao dois jogos
separados, industrializados x /n natura e alimentos /n natura

x fonte de origem.

~




Dica: Essa atividade pode ser trabalhada como um jogo de
associacao usando como base as regras do jogo da
memoria, como explicado acima, ou com todas as cartas
viradas para cima trabalhando a associacao direta,

dependendo do publico-alvo.

Consideracoes finais: Durante toda a atividade, pode-se
fazer perguntas aos/as estudantes sobre os alimentos
encontrados. Algumas possiveis perguntas podem ser:
Vocés conhecem esse alimento? Sabiam qual a origem
desse produto industrializado? E essa plantacao, do que é?
Essas perguntas vao levar a discussao a respeito dos
conhecimentos dos/das estudantes sobre os alimentos
representados nas cartas. Algumas imagens deixam os/as
alunos/as mais impactados, com maior curiosidade, como a
salsicha e como ela é produzida. A atividade possibilita que
os/as estudantes conhecam a origem dos alimentos
industrializados que consomem diariamente e visualizem

suas plantacdes.
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Figura 30 — Feira de Ciéncias em uma Escola Municipal
do Rio de Janeiro.
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Figura 31 — Estudantes participando da atividade de alimentacao
com jogo de cartas.
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Fonte: acervo EAPEB.
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Extracao de DNA. Transgenicos e Uso de
Agrotoxicos

Objetivo: A partir de um experimento, observar o DNA
vegetal e levantar o debate sobre o uso dos transgénicos e
agrotoxicos para a alimentacao e as implicacoes associadas

d €5SS€ Uuso.

Recursos: Saco plastico tipo "zip loc", morango ou banana,
filtro de papel com funil ou filtro de pano ou gaze, alcool
etilico gelado (pode ser alcool 70° g.l.), tubo de ensaio
limpo, 1 bastao de vidro ou 1 palito de madeira (tipo pau-

de-laranjeira, para manicure, encontrado em drogarias).
Tempo estimado: 2 tempos de 50 minutos.

Resumo: Observar o DNA vegetal utilizando frutas e
materiais simples para o experimento. Essa atividade pode
instigar os/as alunos/as para que elaborem perguntas e

hipdteses durante e ao final do experimento.

Desenvolvimento: Essa atividade pode ser feita em um
laboratorio de ciéncias, para que os/as estudantes possam
ter contato com os materiais do laboratorio. Caso nao seja

possivel, pode ser realizada na propria sala de aula. Para a
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realizacdao do experimento, € preciso macerar as frutas
escolhidas. Coloque em um saco zip loc trés morangos
limpos, feche o saco e aperte bem, até esmagar por
completo os morangos. Transfira a massa dos morangos
para um copo ou becker. Para formar a solucao extratora,
utilize um recipiente como um copo ou um becker e
coloque 150 ml de agua, uma colher de sopa de detergente
e uma colher de cha de sal de cozinha. Mexa bem com um
bastdao de vidro, mas devagar para evitar a formacao de
espuma. Coloque %5 da solucao no recipiente com os
morangos macerados. Misture um pouco com o bastao.
Deixe a mistura descansar por (incubacao) por 30 minutos
em temperatura ambiente. Peneire a solucao em um copo
limpo para retirar os pedacos de morango. Coloque 3 dedos
do liquido peneirado em um tubo de ensaio e despeje
devagar, pela lateral do tubo, 2 partes de alcool gelado. Nao
misture e aguarde 30 minutos para observar a precipitacao
do emaranhado de milhares de moléculas que constituem
o DNA.

Consideracoes finais: Essa experiéncia é uma opcao
divertida e dinamica para complementar o aprendizado

sobre conteudos presentes nas células, além de fomentar a
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curiosidade e possiveis discussOes sobre ciéncia e método
cientifico, bem como outros temas conexos. Alimentos
transgénicos sao alimentos geneticamente modificados,
sofrem alteracOes especificas no DNA e estdo presentes em
nossa alimentacdo. A partir dessa atividade € possivel
levantar questdoes como contaminacao geneética, perda de
biodiversidade, aumento do uso de agrotoxicos, reagdes

alérgicas.

Dica: Esse experimento pode ser realizado com outros

vegetais, como a cebola.
Sugerimos o seguinte experimento:

Aprenda a fazer extracdo de DNA em casa.®®

43 Disponivel em: <http://ead.hemocentro.fmrp.usp.br/joomla/index.php/programa/adote-um-
cientista/270-aprenda-a-fazer-extracao-de-dna-em-casa>. Acesso em 21 de agosto de 2021.
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Fonte: acervo EAPEB.
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Figura 33 — Resultado da atividade de DNA com material
suspenso.

Fonte: acervo EAPEB.
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Figura 34 — Atividade realizada com professores/as em Escola
Municipal do Rio de Janeiro.
o —

Fonte: acervo EAPEB.
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Rota dos Alimentos

Objetivo: Mostrar, de forma ludica, os caminhos que os
alimentos percorrem desde o seu cultivo em areas agricolas
até chegar ao descarte, passando pela industria, mercado e

consumidores.

Recursos: Placas de isopor ou papelao, papel-cartao, tintas,

palitos.
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: Propor a discussao sobre a forma de producao dos
alimentos, uso de agrotdxicos e producao de lixo em cada
etapa, com a utilizacdo de um conjunto de maquetes
produzidas com materiais de baixo custo (placas de isopor,

palitos, papel-cartao e tintas).

Desenvolvimento: Para a producao da rota, primeiro €
necessario pensar sobre as etapas que os alimentos
percorrem e quais serao utilizadas para a montagem das
maquetes. Sugerimos algumas etapas: producao de
alimentos, transporte, indUstria, mercado, centros urbanos
(casas e prédios) e feira. Podem ser utilizados materiais

como isopor ou papelao para a base das maquetes. Cada
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base pode ser pintada e montada de acordo com o que vai
representar. Os prédios, casas, armazéns, mercados,
depositos, fabricas podem ser feitos com caixas de
remedios, perfumes, papeldao. Ruas podem ser pintadas

diretamente na base, assim como as plantacdes.

Com todas as partes da maquete montadas, pode ser
iniciada a atividade. Pedir para o publico colocar as bases na
ordem em que acredita que seja a rota pela qual o alimento
passa. A ordem de um alimento industrializado seria
primeiro o produtor, o transporte, a industria, 0 mercado e
as casas. Um produto /n natura poderia sair do/da
produtor/a direto para o/a consumidor/a, apenas com duas
etapas (duas bases, producao e casas/prédios). Tambem
poderia ser o/a produtor/a, as feiras e os/as consumidores.
Ao colocar as feiras na Rota, questionar aos participantes se
as feiras fisicamente se aproximam mais dos produtores ou
dos consumidores. Em grandes cidades, as feiras se
aproximam mais dos/das consumidores/as e o0s/as
produtores/as ficam mais proximos em cidades do interior.
Ao levantar esse debate, podem ser introduzidas as
questdes sobre 0 nosso distanciamento da producao dos

alimentos. Para as questdes norteadoras pode-se perguntar:
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Sabemos de onde os alimentos vém? E os alimentos
industrializados? Nas feiras que frequentamos, sao os/as

produtores/as que estao ali?

Dica: Para melhor o manuseio e a preservacao da maquete,
as pecas podem ser de encaixe e encaixadas nas bases na
hora da atividade. Outra dinamica para a atividade pode ser
pedir para que os/as participantes coloquem as estruturas
em suas bases correspondentes e pedir tambéem que

coloquem em ordem na Rota dos alimentos.

Outras etapas podem ser acrescentadas a maquete. Na
etapa de producao podem ser colocados 2 tabuleiros: um
para indicar a producdao por meio da monocultura,
representando areas com apenas uma espeécie, e outro
tabuleiro representando a producao por meio da
agroecologia, com diversas espécies interagindo na area de
cultivo. Outras etapas que podem ser adicionadas sao as

feiras com produtores e centros de distribuicao.

Consideracoes finais: Colocar em ordem as maquetes,
seguindo as possiveis rotas que os alimentos podem
percorrer, possibilita que os participantes levantem
questdes sobre o acesso aos alimentos, logistica de

transporte e suas problematicas, reconhecer a diferenca da
138
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compra direto com os/as produtores/as e por intermédio de

terceiros.
Sugestao de video:

> Voceé sabe de onde vem a sua comida?*

Figura 35 — Atividade Rota dos Alimentos realizada em Escola
Municipal do Rio de Janeiro
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Fonte: acervo EAPEB.

44 Disponivel em:
<https://youtu.be/AELP190cqg38?list=PLqypAGtIKjpAPT1jneZKS9aw4LagwBjn6>. Acesso em: 21
de agosto de 2021.
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Figura 36 — Detalhes da maquete sobre alimentos
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Fonte: acervo EAPEB

Figura 37 — Atividade Rota dos Alimentos realizada no Colégio de
Aplicacao da UFRJ




Figura 38 — Participacdo dos/as estudantes na atividade
Rota dos Alimentos.

Fonte: acervo EAPEB.




Observando as Partes Vegetais e Sua
Importancia na limentagao

Objetivo: Fazer observacdes das diferentes partes vegetais,
buscando trabalhar suas caracteristicas e funcoes. Alem
disso, levantar discussdes sobre como utilizamos cada parte
em nossa alimentacao, tanto de forma caseira, com os

alimentos /n natura, quanto nos produtos industrializados.

Recursos: Raizes de plantas, caule, folhas, flores, frutos, lupa

e microscopio (opcional).
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: Identificar as partes que compdem a estrutura de
um vegetal, a funcao de cada uma e como elas sao
consumidas na nossa alimentacao. Para isso, utiliza-se o
recurso da exploracao sensorial por meio de aromas,

texturas, sabores e a utilizacao de lupa/microscopio.

Desenvolvimento: Perguntar para os alunos e as alunas
quais sao as 5 partes que compdéem a estrutura de um
vegetal (raiz, caule, folha, flor e fruto) e fazé-los refletir sobre
qual seria a funcao de cada uma dessas estruturas para a

sobrevivéncia da planta. Sendo a raiz importante para
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absorcao de nutrientes e fixacao ao solo; caule, transporte
de substancias e sustentacao; folha, fotossintese e trocas
gasosas; flores, relevantes como estrutura reprodutora e
fruto, protecao das sementes que dardao origem a novas
plantas. Pedir para que os/as estudantes toquem nos
vegetais, sintam as texturas, aromas, cores, instigando sua
curiosidade. Para as observacdes podem ser utilizados, caso
seja possivel, lupa e microscopio. Apos a observacao, pedir
para que os/as estudantes deem exemplos dessas partes
vegetais em nossa alimentacao, tanto com alimentos que

consumimos /n natura como em alimentos industrializados.

Dica: Pedir para que os/as estudantes levem alguns
exemplos de partes vegetais que possam ser encontradas

€m Suas casas.

Consideracoes finais: A atividade possibilita que os/as
estudantes reconhecam outras partes vegetais que podem
ser utilizadas para a alimentacao, partes que nao sao
utilizadas de forma caseira e nem pela indUstria de
alimentos. Essa questao leva ao debate sobre o descarte de
partes vegetais e producao de lixo. Além de poder utilizar
na alimentacao, as partes que nao forem consumidas

podem virar adubo utilizando a técnica de compostagem.
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Sugestao de material para compostagem:

Compostagem comunitaria - Um guia completo sobre

valorizacdo e gestdo de residuos®.

Figura 39 — Bancada com materiais para atividade pratica.

Fonte: acervo EAPEB.

4> Disponivel em: <https://padlet-
uploads.storage.qgoogleapis.com/451957903/447684eeccc498b7a3fbee3156698cda/LivretoCom
postagem.pdf>. Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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Figura 40 — Preparacéo do laboratorio de ciéncias para a
atividade de observacao vegetal.
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Fonte: acervo EAPEB.

Figura 41 — Estudantes observando partes dos vegetais.
; v h___d -
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. A Figura 42 — Materiais selecionados para aula pratica de
N observagao.

Fonte: acervo EAPEB.




Figura 43 — Participacdo em aula pratica.
FwTY ‘

Fonte: acervo EAPEB.
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Figura 44 — Folha vista através do microscopio.

Fonte: acervo EAPEB.
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Experimentando as PANCs

Objetivo: Levantar a discussao sobre a producao dos
alimentos industrializados, formas de cultivos utilizados e
questdes associadas a eles, como a monocultura. Propiciar
a degustacao de receitas de PANCs (plantas alimenticias nao
convencionais) e talvez o primeiro contato com elas.
Introduzir o debate sobre outras formas de cultivo e

producao de alimentos.

Recursos: Rotulos de alimentos industrializados, folhas de
ora-pro-nobis, folhas de chaya, abacaxi com casca, ricota,
cebola, azeite, fuba, acucar, fermento (ver as sugestdes de

receitas para mais ingredientes).
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: A atividade consiste na degustacao de sucos, bolos
e pastas produzidos com Plantas Alimenticias nao
convencionais (PANCs) e observacao destes vegetais /n
natura. E feito um debate com rétulos de alimentos
industrializados para a analise dos ingredientes (naturais e
sintéticos) que os compdem, abordando as questdes da
monocultura, do consumo e do marketing associados a

estes produtos alimenticios. A partir de receitas dos
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alimentos produzidos com as PANCs e degustados na
oficina, conversamos sobre o conceito de soberania

alimentar, que envolve producao, consumo e acesso.

Desenvolvimento: Primeiro & necessario escolher quais
PANCs serao utilizadas e quais receitas serdao feitas. Por
serem plantas nao convencionais, elas nao sao produzidas e
comercializadas em larga escala, como, por exemplo, a
batata ou o tomate. Elas podem ser encontradas em feiras
de pequenos produtores, feiras agroecoldgicas ou quintais
de casas. Com as plantas em maos, separar uma parte para
a producao das receitas e outra para que os alunos e as
alunas possam observar as suas formas /n natura, como as
folhas, flores e frutos. As receitas podem ser feitas em casa
e levadas prontas para a atividade. Pedir para que os/as
estudantes levem embalagens de alimentos industrializados
que consomem com frequéncia. A atividade pode ser
iniciada primeiro com a observacdao das embalagens dos
alimentos, a partir da leitura dos ingredientes dos rotulos,

observando a diversidade de embalagens e sabores.

Dica: Essa atividade pode ser realizada apenas com os/as

estudantes, como uma atividade da turma, e pode ser
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utilizada também em feiras de ciéncias e reuniao com

responsaveis e professores/as.

As receitas podem ser feitas no dia da atividade junto com
os/as estudantes. Algumas receitas nao precisam do uso do

forno, como os sucos e pastas.

Consideracoes finais: Ao olhar os ingredientes, & possivel
ver que eles se repetem em varios produtos: entao esses
alimentos, que possuem diferentes marcas, sabores e
embalagens, sao realmente diversos ao se tratar dos
ingredientes vegetais? Esse questionamento pode ser feito
aos/as estudantes para que se introduza as diferentes

formas de producao de alimentos.

Os alimentos industrializados sao fabricados a partir das
monoculturas (grandes areas de cultivo de uma Unica
espécie vegetal). Como essa forma de producao pode afetar
a biodiversidade local? Outras formas de cultivo permitem
que diversas espécies possam ser produzidas juntas, como

a agroecologia e a permacultura.

Apds explicar as diferentes formas de producao de

alimentos e sobre a biodiversidade, pode-se perguntar
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aos/as estudantes se conhecem as PANCs, se ja comeram e

se possuem alguma em seus quintais.

O livro "Alimentos Regionais Brasileiros” (BRASIL, 2015)
produzido pelo Ministério da Saude, separa diversos
alimentos por regides, com informagbes nutricionais,
caracteristicas, uso culinario, receitas, curiosidades, cultura,
habitos e territorialidade. Falar sobre PANCs e alimentos
regionais (PANCs podem ser consideradas plantas nao
convencionais apenas em algumas localidades, em outras
elas podem estar presentes na alimentacdo diaria da
populacao local, regionalmente consideradas
convencionais) possibilita conhecer a historia e cultura de

uma regiao e o resgate dos saberes locais.
Sugestoes de receitas:
1) Paté verde de ora-pro-nobis
Ingredientes:

» 2 cebolas médias picadas

> 1 dente de alho picado

> 4 colheres de sopa de oleo

> 1 colher de sopa rasa de sal
152
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» 500 g de queijo ricota

» 300 g de folhas de ora-pro-ndbis

» 3/4 de copo normal de agua fervente
Modo de preparo:

Coloque a cebola para dourar junto com o sal e o0 alho. Em
seguida, adicione as 4 colheres de 6leo, quantidade que
pode ser reduzida, se preferir. Adicione as folhas do ora-
pro-nobis picadas grosseiramente e refogue. Enquanto
refoga o ora-pro-nobis, corte a ricota em pedacos
pequenos. Transfira o refogado aos poucos para o
liquidificador e va adicionando a ricota partida. Se houver
necessidade, acrescente um pouco de agua fervente para
deixar a pasta macia. Armazene em recipiente de boca larga
para facilitar a retirada e sirva sobre biscoitos ou paes.
Também pode ser utilizado como recheio de pastéis e de

massas em geral.

2) Paté verde de ora-pro-nobis (opgao vegana)
Ingredientes:

» 2 cebolas médias picadas
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> 1 dente de alho picado

» 4 colheres de sopa de oleo

> 1 colher de sopa rasa de sal

» 500 g de queijo de batata

» 300 g de folhas de ora-pro-nébis

» 3/4 de copo normal de agua fervente

» Para fazer o queijo de batata, precisaremos de:
> 2 batatas médias3 colheres (sopa) de azeite
» Suco de 2 limao

> 1 colher (cha) de sal

» 4 colheres (sopa) de polvilho azedo

Modo de preparo:

1. Cozinhe bem as batatas, descasque-as e amasse bem.

Pode ser com garfo, logo apds o cozimento.

2. Misture todos os outros ingredientes muito bem,
deixando a massa bem homogénea, utilizando pao-

duro (espatula) e colocando o polvilho aos poucos.
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3. Leve ao fogo alto rapidamente apenas para cozinhar o
polvilho e mexa suavemente com o fug, por no maximo

2 minutos.

4. Unte uma vasilha com azeite e coloque a massa na

vasilha.
5. Leve a geladeira por cerca de 3 a 5 horas.
6. Desenforme e esta pronto para usar.
7. Mantenha na geladeira.

Coloque a cebola para dourar junto com o sal e o alho. Em
seguida, adicione as 4 colheres de oOleo (quantidade que
pode ser reduzida, se preferir). Adicione as folhas do ora-
pro-nobis picadas grosseiramente e refogue. Enquanto
refoga o ora-pro-nobis, corte o queijo de batata em
pedacos pequenos. Transfira o refogado aos poucos para o
liquidificador e va adicionando o queijo de batata partido.
Se houver necessidade, acrescente um pouco de agua
fervente para deixar a pasta macia. Armazene em recipiente
de boca larga para facilitar a retirada e sirva sobre biscoitos
ou paes. Também pode ser utilizado como recheio de

pastéis e de massas em geral.
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3) Bolo de fuba com chaya
Ingredientes:
» 3 ovos inteiros
» 2 xicaras (cha) de acucar
> 2 xicaras (chd) de fuba
» 3 colheres (sopa) de farinha de trigo
» 15 a 20 folhas de chaya
» 1/2 copo (americano) de 6leo
» 1 copo (americano) de leite
> 1 colher (sopa) de fermento em po6

Modo de preparo: Utilizando uma panela com agua, ferva
as folhas de chaya por 10 minutos. Retire as folhas da agua

apOs esse tempo e reserve.

Em um liquidificador, adicione os ovos, o acucar, o fuba, a
farinha de trigo, as folhas de chaya cozidas, o Oleo, o leite e

o fermento, depois bata até a massa ficar lisa e homogénea.

Despeje a massa em uma forma untada e polvilhada.
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Leve para assar em forno medio 180 °C preaquecido por 40

minutos.

4) Bolo de fuba com chaya (opcao vegana)
Ingredientes:
» 3 colheres (sopa) de semente chia
» 3 colheres (sopa) de agua
> 2 xicaras (cha) de acucar
> 2 xicaras (chd) de fuba
> 3 colheres (sopa) de farinha de trigo
> 15 a 20 folhas de chaya
> 1/2 copo (americano) de 6leo
» 1 copo (americano) de leite vegetal
> 1 colher (sopa) de fermento em po

Modo de preparo: Utilizando uma panela com agua, ferva
as folhas de chaya por 10 minutos. Retire as folhas da agua

apods esse tempo e reserve.
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Para cada ovo a ser substituido, utilize 1 colher (sopa) de
semente de chia, que devem ser batidas ate virar farinha +
3 colheres (sopa) de agua. Deixe de molho de 15 a 30

minutos.

Apos a chia virar uma farinha, em um liquidificador, adicione
a chia, o acucar, o fuba, a farinha de trigo, as folhas de chaya
cozidas, o Oleo, o leite vegetal e o fermento, depois bata até

a massa ficar lisa e homogénea.
Despeje a massa em uma forma untada e polvilhada.

Leve para assar em forno medio 180 °C preaquecido por 40

minutos.

5) Arroz com fibra de caju
Ingredientes:
> 1 cebola
» 2 dentes de alho
> Fibra de caju (1 caju grande)
> 1 colher (sopa) de oleo '

> 1 e 1> xicara de cha de arroz
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» 2 e 2 xicara de cha de agua
> 1 e 2 colher (chd) de sal
» 1 colher (café) de pimenta do reino
» 2 folhas de louro
Modo de preparo:
1. Refogar a cebola, o alho e a fibra de caju no dleo;

2. Acrescentar o arroz e refogar por aproximadamente 30

segundos, mexendo sempre;

3. Acrescentar a agua, o sal, a pimenta-do-reino e a folha

de louro;

4. Cozinhar até que absorva toda a agua e cozinhe o grao.

6) Suco de casca de abacaxi
Ingredientes:
> 1 abacaxi grande

> 1 litro de agua

» Acucar a gosto




Modo de preparo: Corte toda a casca do abacaxi, lave-a e
coloque no liquidificador, bata até que a casca seja toda

triturada.

Coe toda a polpa e volte para o liquidificador, coloque o

acucar a gosto e pedras de gelo, bata novamente e sirva.

7) Suco de chaya com limao
Ingredientes:

> 10 folhas de chaya

> 1 litro de agua

» Limao a gosto

» Acucar a gosto

Modo de preparo: Utilizando uma panela com agua, ferva
as folhas de chaya por 10 minutos. Retire as folhas da agua

apos esse tempo e lave-as.

Coloque no liquidificador as folhas, a agua, o suco dos
limbes e o acucar. Bata até que todo o liquido fique

homogéneo. Antes de consumir, coe todo o suco e sirva.
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Dica: Uma sugestao € pedir para que os alunos e as alunas

levem os rotulos dos alimentos que costumam consumir.

Figura 45 — Oficina de PANCs realizada em feira de ciéncias.
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Fonte: acervo EAPEB. '




Figura 46 — Folhas de chaya, ora-pro-nobis e receitas para
atividade de PANCs.

Fonte: acervo EAPEB.




Figura 47 — Oficina de PANCs realizada em Escola Municipal do
Rio de Janeiro.

\ j

Fonte: acervo EAPEB.
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Ja parou pra pensar que a visao de cidade que vocé
tem ndao € a mesma de 100 anos atras? Ou de 500 anos
atras? Ou mesmo que o territério onde os povos da floresta
vivem é totalmente diferente dos grandes centros urbanos,
que por sua vez é totalmente diferente de areas rurais? As
cidades sao dinamicas, complexas. Por sua vez, os campos
tém sofrido um processo de intensa modernizacao
tecnoldgica e de avanco da chamada fronteira agricola, o
que impoe também transformacdes nos territorios florestais

e de outros biomas, como o cerrado brasileiro.

Figura 48 — Sao Paulo.
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Figura 49 — Zona Rural.

Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.

Figura 50 — Floresta Amazo0nica.

Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.
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Por isso fizemos a escolha deste capitulo para
encerrar este Almanaque. Pois, para nos, nao é possivel falar
sobre a complexidade das cidades do século 21 sem falar
de consumo, alimentacao, lixo, agua e suas implicacdes
ecoldgicas e socioeconomicas. A Ecologia Politica denuncia
a logica da mercantilizacdo da vida e dos territorios na
sociedade ocidental capitalista, onde “o urbano € o oikos,
por exceléncia, de uma sociedade mercantil.” (PORTO-
GONCALVES, 2004, p.39).

O que seria de uma atividade em educacao
ambiental que nao desse conta de trazer a tona a luta das
trabalhadoras e dos trabalhadores do campo pela vida e
pela terra e nao denunciasse os conflitos no campo?
Conflitos estes provocados pelo agronegocio, que avanca
sobre as florestas na chamada fronteira agricola. A fronteira
agricola nada mais é do que a extensao do desmatamento
e das queimadas sobre os territorios e povos da floresta e
tem profunda relacdo com a colonialidade, um processo
ainda em curso nos territorios latino-americanos. Ha uma
pressao cada vez maior sobre os territorios de povos
indigenas, quilombolas e de populacdes ribeirinhas,

provocando um ecogenoetnocidio (QUINONEZ, 2018),
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sobre estas populacdes ao promover a morte nao so de seus
corpos, mas também a destruicao de sua possibilidade de
se relacionar com a natureza e suas memarias ancestrais.
Vocé consegue perceber como essas categorias estao

interligadas em nossa sociedade?

Aqui, propomos atividades para uma Educacao
territorializada, ou seja, ambientalmente situada, como nos
propde a pesquisadora Stephanie Di Chiara Salgado (2019).
Buscamos fomentar ideias para uma educacao ambiental
que esteja a servico dos povos e da natureza, atrelada com
a luta pelo direito a moradia nas cidades, favelas e periferias
e com a luta pelo direito a terra e a vida nos territorios nao-
urbanos. E  necessdrio construir uma educacdo
ecossocialista que seja capaz de unir os povos da floresta
com as trabalhadoras e os trabalhadores do campo, em prol

da transformacao de nosso planeta.
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Meu Ambiente

“um bom lugar
se constroi com humildade, é bom lembrar”

(Um bom lugar - Sabotage)

Objetivo: Discutir memoria social e os processos de
ressignificacao dos espacos; refletir sobre representacao

social do ambiente.

Recursos: Mapa da regiao da escola, material para

confeccdao do mapa da turma, material para maquete.

Material para confeccao do mapa da turma: E possivel usar
o quadro negro e giz, uma cartolina e lapis preto, ou um
computador com programa de edicao de imagem e projetor

integrado.
Tempo estimado: Pelo menos dois tempos de 50 minutos.

Resumo: Os/As estudantes constroem em conjunto um
mapa dos arredores da escola e comparam com um mapa
oficial da regidao. Observam-se as diferencas entre os dois
mapas e discute-se representacdao social, o processo de

ressignificacao do espaco, aléem de refletir sobre como a




memoria coletiva forma e da identidade a um determinado
espaco.

Figura 51 — Maquete de bairro com materiais reutilizados como:
caixas, tecidos, tampas e papéis.

negy T -

Fonte: LUPTON, Ellen e Julia. Eu Que Fiz. Cosac Naify, 2010,

Desenvolvimento: Recomendamos que realize esta
primeira parte da atividade fora da sala de aula, em um lugar
em que os/as estudantes possam andar livremente e sua
visao ultrapasse os muros da escola, como o patio ou a
quadra. Pergunte aos/as participantes sobre o que ha nos
arredores da escola e peca para que localizem o lugar da

forma mais especifica possivel. Eles/elas provavelmente
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usarao gestos e referéncias. Apos o primeiro momento de
observacdes, em conjunto com as e os estudantes, desenhe
um mapa em que aparecam a escola e a vizinhanca. Peca
que eles/elas especifiguem ao maximo cada parte do mapa
(casa, prédio, campo, praga, rua, rio e afins).

4

E interessante que cada lugar apresente caracteristicas que

os distingam como nome, tipo e fungao social. Por exemplo:

~

Nome: Rua da Padaria.
Tipo: Uma rua de uma mao e duas pistas.
Funcao social: Serve para as pessoas e os veiculos andarem, as

criangas jogam bola e os carros estacionam.

Conforme a disponibilidade de tempo, é possivel que cada
grupo de estudantes fique responsavel por uma parte da
vizinhanca, ou que se pegue apenas um trecho da
vizinhanca, ou ainda, que se determine quantas e quais

caracteristicas escolher.

Apds mapear a partir da memoria dos/das estudantes, seria
interessante apresentar um mapa com dados oficiais. Os
nomes oficiais das ruas, pracas, monumentos, rios, casas etc.
foram os mesmos que os/as estudantes usaram? Esses

nomes oficiais tém mais significado e/ou fazem mais
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sentido para os/as estudantes? As funcdes sociais atribuidas
pelos/as estudantes foram as mesmas previstas para o tipo

de elemento que eles/elas identificaram?

Confrontar os dados oficiais com os dados dos/as
estudantes € um momento que propicia a discussao sobre
a representacao social do espaco. Um momento para os e
as estudantes refletirem sobre a construcao social do

ambiente em que vivem.

Observar as diferencas dos dados oficiais € uma forma de
questionar as estruturas sociais, mostrar como nossa vida é
preenchida de ressignificacbes e como os dados oficiais

eventualmente se distanciam da vida cotidiana.

Questionamentos: Todos os espacos foram lembrados e
representados no mapa? Se algo ficou de fora da lembranca,
O que é isso e por que os e as estudantes acham que

esqueceram?

Consideracoes finais: Despertar o olhar dos e das
estudantes para o ambiente em volta da escola, tende a
incentivar reflexdes sobre a organizacao espacial da cidade

e para o sentimento de pertencimento. Essa observacao é




.

uma forma de chamar a atencao para disparidades sociais

que sao evidenciadas pelo espaco.

Possibilidades e continuidades: Um passo interessante €
propor a constru¢do de uma maquete que represente a
escola e sua vizinhanca. A materializacao do desenho é uma
oportunidade de observar a distribuicao dos elementos no
espaco. O que é maior e 0 que € menor, a proporc¢ao, pode
demonstrar a relevancia daquele elemento para o conjunto

da turma.

Dar uma volta no quarteirao com a turma antes, durante ou
apos a atividade € mais uma fonte de dados para confrontar

com os oficiais e os relembrados pelos/as estudantes.

Entrevistar moradores/as antigos/as ou funcionarios/as de
longa data da escola € uma forma de adicionar a
compreensao historica do ambiente, que esta em constante

mudanca.

Fotografar os locais registrados também é uma forma

interessante de pensar sobre o territorio.

~




Raizes da Cidade

Objetivo: Construir uma consciéncia histérico-social sobre
territorios e territorialidade, gerando reflexdes sobre os

processos de urbanizacao, metropolizacao e periferizacao.

Recursos: Os/As estudantes precisarao acessar a internet

para realizar a pesquisa.

Tempo estimado: Pesquisa anterior dos/as estudantes e 50

minutos em sala para apresentacao e discussao.

Resumo: Os e as estudantes vao realizar uma pesquisa
sobre o surgimento das favelas ou bairros em que vivem, os
processos de urbanizacdao nas cidades e as questdes
historico-sociais de sua regidao. Depois, havera uma
apresentacao e discussao em sala para aprofundar o debate

e socializacao das pesquisas.
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Figura 52 — Complexo do Alemao.

- Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.

Desenvolvimento: Em grupos, os/as estudantes deverao

e pesquisar os processos de urbanizacao da cidade (ou do
e entorno) onde vivem. Sugestdes de categorias para divisao

dos grupos:

) ] I) favelas e/ou bairros da regidao que abrange as

proximidades da escola;

II) 4 grandes zonas da cidade: zona norte, zona oeste,

L 5 zona central, zona sul;

‘ [ll) Rio de Janeiro e Regidao Metropolitana.




A abrangéncia pode ser determinada pela turma, podendo
incluir somente o bairro onde a escola esta localizada ou
uma regiao definida pelo grupo. O papel do/a professor/a
sera orientar sobre a escala a ser utilizada na pesquisa. A
composicao da turma pode influenciar. Por exemplo, se
grande parte for moradora de um bairro, favela ou
complexo de favelas, talvez haja interesse em focar nas
relacdes construidas neste territorio. Caso haja estudantes
que residam ou transitem por outro municipio (Rio x
Baixada) pode ser interessante trabalhar com uma escala
menor (maior abrangéncia), sendo possivel discutir o
conceito de metropole e o movimento pendular de

trabalhadores.

Dica: A discussao fica mais legal se incluirmos em nossa
analise fatos historicos e geopoliticos como éxodo rural,
abolicao da escravatura, construcbes de barragens,
instalacao de grandes industrias transnacionais, alocacao de
grandes grupos pelo governo, entre outros. Com essas
informacdes, pode-se discutir sobre as razbes para o
surgimento e manutencao de favelas e comunidades

suburbanas brasileiras.




Sugerimos o texto da Revista Super interessante que
contextualiza processos historicos para fomento do debate,

Qual foi a primeira favela do Brasil?4°

Consideracoes finais: Essa atividade propicia uma relacao
de identificacao e pertencimento que pode ser construida
de maneira genuina ao trabalhar, nos espacos de educacao,
os territorios marginalizados ou outras areas da cidade que
normalmente sao excluidas dos debates dos oOrgaos

publicos.

\

b

1 46 Disponivel em: <https://super.abril.com.br/mundo-estranho/qual-foi-a-primeira-favela-do-
brasil/>. Acesso em 21 de agosto de 2021.
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Se Essa Rua Fosse Nossa

“Essa rua, essa rua ela € minha

Eu refloresto e vou um dia retomar

Pra todo povo, todo povo dessa terra
Que o genocidio nao conseguiu acabar”

(Essa rua é minha - Kaé Guajajara)

Objetivo: Despertar o olhar critico dos/das estudantes para
os problemas socioambientais do bairro da escola,
discutindo direito a cidade e racismo ambiental. Fomentar o
interesse dos/das estudantes na transformacao de sua

realidade.

Recursos: Quadro ou cartolina para anotar os problemas
socioambientais. Os/As estudantes precisarao acessar a

internet para realizar a pesquisa.
Tempo estimado: De dois a trés tempos de 50 minutos.

Resumo: Os/As estudantes serao incentivados a falar sobre
os problemas socioambientais no bairro da escola ou
territério em que residem e depois comparar a composicao

étnica e socioecondmica do bairro. A ideia & enxergar




relacao entre a condicao social dos/das moradores/as com

os problemas de seu territorio.

Desenvolvimento: Em sala de aula ou durante saida de
campo, os/as estudantes serao incentivados/as a falar sobre
os problemas socioambientais no bairro da escola ou
territério em que residem. Eles devem se lembrar se nesta
regiao ha coleta seletiva, lixeiras publicas, saneamento
basico, esgoto a céu aberto, iluminacdao publica etc.
CondicOes de lazer e aparatos de cultura também podem
ser levados em conta, como: estado dos brinquedos da
pracinha, opcoes de teatro e cinema proximos. Esta selecao
deve ser feita de forma critica, criando consenso sobre se o
bairro esta bem ou mal fornecido de servicos publicos e
quais as possiveis causas e consequéncias do estado do
bairro. Exemplo: A turma detectou que nao ha saneamento
basico no territorio. Uma causa disso poderia ser o
desinteresse da prefeitura em atender aquela regidao. Uma
consequéncia pode ser um maior indice de doencas como

hepatite A, coOlera, febre tifoide, diarreia aguda, entre outras.

Em um segundo momento, deverao procurar na internet
dados socioecondmicos sobre o seu bairro e confrontar

com bairros que considerem que estdao em uma situacao
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antagonica a sua. Por exemplo: Se o bairro analisado foi
classificado pelos/as estudantes como com médio ou alto
indice de problemas socioambientais e, consequentemente,
mal atendido pelo poder publico, a turma deve selecionar
um bairro que considerem ter poucos ou nenhum problema

socioambiental em seu territorio.

Apds reunir as denuncias, € o momento de estimular a
capacidade criativa (ou inventiva) dos/das estudantes em
pensar outras realidades. Pergunta motivadora: Se esse
bairro fosse "nosso”, o que gostariamos de ver aqui? Como
é a comunidade de nossos sonhos? Anotem as solucoes e
discutam formas de viabiliza-las. Se as respostas forem
anotadas em cartolinas, podem ficar expostas lado a lado

(como € hoje x como gostariamos que fosse).

Dica: O reconhecimento dos problemas pode ser feito de
maneira individual, escrita em um papel ou coletivamente
por meio de uma conversa com a turma, ou ainda, pode-se
criar um “ranking dos problemas do bairro” para a atividade

ficar mais ludica.

Para a atividade de conclusdo, nossa sugestao é que
construam uma “Arvore dos Sonhos.” Fica visualmente

interessante se as contribuicbes forem construidas em
180
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formato de arvore, onde cada papel com o sonho de cada
estudante tem formato de uma folha e quando sao reunidas
todas e coladas em um tronco desenhado em cartolina,

forma-se a “"Arvore dos Sonhos”".

Figura 53 — Futebol de rua.

— £\ /
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Fonte: Adobe Stock. Imagem licenciada por Gil Cardoso Costa.

Possibilidades e continuidades: Dar uma volta no
quarteirdo com a turma antes ou durante a atividade pode
ser uma dinamica importante. Se possivel, faca entrevistas
com moradores e moradoras sobre como gostariam de ver
o bairro ou o que falta no bairro. Fotografar os locais
registrados também é uma forma interessante de pensar

sobre o territorio.




Para fomentar o debate, pode-se apresentar os dados da
plataforma Fogo Cruzado, que mostra que os moradores de
Acari, Barros Filho, Costa Barros, Parque Columbia e Pavuna
tém expectativa de vida entre 64 e 69 anos, e renda per
capita mensal, que varia de R$ 175 a R$ 286. Como
resultado, os bairros figuram nas ultimas posicbes do
ranking municipal de indice de Desenvolvimento Humano
(IDH). Para efeito de comparacao, na Gavea, bairro com
maior IDH da capital, a expectativa de vida é de 80 anos, e

a renda per capita mensal, de R$2.139.*’

Consideracgoes finais: Direito a cidade e justica ambiental
sao conceitos importantes para a educacao ecossocialista.
Quando trabalhamos a percepcao da realidade concreta em
que os e as estudantes estao inseridos/as, também falamos
da possibilidade e necessidade de nao so6 observar, mas
também transformar a realidade. E preciso fomentar o
interesse das juventudes na transformacao de seus
contextos socioambientais e também propiciar os meios

desta geracdo alcancar as mudancas. Paulo Freire nos

47 Disponivel em: <https://extra.globo.com/casos-de-policia/querra-do-rio/estudo-aponta-
regiao-maisviolenta-da-regiao-metropolitana-do-rio-21815060.html>. Acesso em: 21 de agosto
de 2021.
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chama a atencdao para a denuncia das desigualdades

andarem junto com o anuncio de um novo mundo.
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Desenvolvimento Sustentavel?

“Vocés me dizem que o Brasil ndo desenvolve
Sem o agrebiz feroz, desenvolvimentista

Mas até hoje na verdade nunca houve

Um desenvolvimento tao destrutivista”

(Reis do Agronegodcio - Chico César)

Objetivo: Questionar a viabilidade do desenvolvimento

sustentavel tal como € exposto a populacao.

Recursos: Diferentes dicionarios (impressos ou digitais) e a
melhor maneira de expor os diferentes significados de

sustentavel (impresso ou por data show).
Tempo estimado: 50 minutos.

Resumo: Os/As estudantes vao buscar por diversos
significados a fim de gerar discussao a respeito do conceito

“desenvolvimento sustentavel”.




N Fonte: Por Gil Cardoso Costa. Cortesia do autor.

Desenvolvimento: Tendo em maos diversos dicionarios
diferentes, dividir a turma em grupos e solicitar que parte
dos/das estudantes pesquisem o significado da palavra
"Desenvolvimento” e outra metade da turma pesquise sobre
* o significado da palavra “Sustentavel”. E entdao, com os/as
estudantes, juntar os resultados e debater se é possivel
existir um desenvolvimento sustentavel, no sentido de
como ambas as palavras se apresentam no dicionario e no
nosso contexto atual. Questionar alternativas ao dito

g desenvolvimento sustentavel. ,




Dica: ApOs a pesquisa no dicionario para fomentar a
discussao, sugerimos apresentar o significado utilizado pela
ONU. O termo “desenvolvimento sustentavel” foi usado
pela primeira vez pela ONU em 1987 a partir do Relatorio
Nosso Futuro Comum, que dizia: "O desenvolvimento
sustentavel & o desenvolvimento que encontra as
necessidades atuais sem comprometer a habilidade das

futuras geracdes de atender suas proprias necessidades."*

Provocacao: O que sao nossas necessidades? Ha

comprometimento com as geragdes futuras?

Consideracoes finais: A ideia de desenvolvimento
sustentavel, cara a educadores e educadoras ambientais,
politicos e empresas, € vendida como um objetivo a ser
alcancado, a partir de mudancas de atitudes e
comportamentos individuais. No entanto, o termo é um
oximoro, pois se propde a unir dois conceitos antagonicos.
Desenvolvimento esta diretamente relacionado com o

modelo extrativista-produtivista-consumista. Por outro

lado, sustentabilidade € um conceito com multiplos

significados, dependendo de quem e de que lugar se fala, e

48 Disponivel em: <https://brasil.un.orq/pt-br/91223-onu-e-o-meio-ambiente> Acesso em 21 de
agosto de 2021.
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apontando para sua polissemia e indicando as contradicdes

envolvidas na expressao e nos sujeitos que a veiculam.
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Atores na Vida real: Um Tribunal de
Conflitos Socioambientais

"Duas coisas bem distintas
Uma é o preco, outra é o valor
Quem nao entende a diferenca

Pouco sabera do amor

Da vida, da dor, da gléria
E tampouco dessa historia
Memoria de cantador”

(O Encontro de Lampiao Com Eike Batista - El Efecto)

Objetivo: Despertar a discussao sobre conflitos
socioambientais, introduzindo temas como justica
socioambiental e responsabilidade  socioambiental.
Estimular sentimento de solidariedade para com os sujeitos

atingidos pelo projeto desenvolvimentista.

Recursos: Os e as estudantes precisarao acessar a internet
para realizar a pesquisa, ou a/o educador/a pode pesquisar
previamente e levar documentos e noticias impressas sobre

um determinado conflito socioambiental.




Tempo estimado: Dois tempos de 50 minutos.

Resumo: Os/As estudantes simulam um tribunal onde
havera representacao de setores e/ou atores sociais
envolvidos em um conflito ambiental (populacdo atingida,

empresa responsavel, governo, movimentos sociais etc.).

Desenvolvimento: Deve-se escolher um ou mais conflitos
socioambientais que estejam acontecendo atualmente no
Brasil. Esta escolha pode ser realizada antecipadamente ou
pela turma. Em um primeiro momento, as e os estudantes
precisam tomar contato com o tema e com os setores e
atores sociais envolvidos, como por exemplo: a(s)
populacao(des) atingida(s), empresa responsavel pela obra,
0s movimentos sociais de luta por terra/moradia (MST,
MTST, MPA, MAB, MNLM), as instituicbes privadas e/ou
publicas envolvidas e - por obvio — o territério atingido
(matas, rios, formacbes rochosas etc.). Apds coletarem
informacbes sobre as partes envolvidas, a turma sera
dividida em grupos que representardo cada parte. E
importante destacar que o grupo nao precisa ser formado
por afinidade de ideias com o setor social representado,
pois trata-se de uma encenacao enquanto ferramenta

pedagogica para discussao sobre os interesses em jogo. Os
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grupos terdao um tempo para se reunir, alinhando os
argumentos e escolhendo quem dentre os membros do
grupo ira representa-los. Quando o “tribunal” comecar, o/a
educador/a assume a posicao de facilitador/a do debate,
determinando o tempo de cada um e garantindo que haja
um debate respeitoso. Ao final, é produtivo conversar com
a turma sobre como foi a atividade, solicitando que relatem
se houve discordancia entre seus ideais e o papel que
estavam representando na atividade. E em caso afirmativo,

como foi a experiéncia conflitante?

Dica: O site Mapa de Conflitos Envolvendo Injustica

Ambiental e Saude no Brasil*® é um portal construido e

alimentado pela Fiocruz que tem o objetivo de mapear os
conflitos socioambientais por categorias. E uma étima fonte

de pesquisa.

Possibilidades e continuidades: Os/As estudantes podem
propor uma ou mais solu¢des para o conflito. Nesse caso, €
interessante pedir para que argumentem qual abordagem
utilizar e qual interesse esta sendo levado em conta. E
consequentemente, o interesse de quem devera ser

suprimido.

49 Disponivel em: <http://mapadeconflitos.ensp.fiocruz.br/>. Acesso em 21 de agosto de 2021.
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Consideracoes finais: A América Latina é o lugar com o
maior numero de assassinatos de ativistas dos direitos
humanos no mundo. A grande maioria esta relacionada a
defesa do meio ambiente e comunidades originarias e na
linha de frente da defesa desses territorios e modos de vida
estdo as mulheres camponesas, as comunidades
quilombolas, os povos indigenas e populagdes ribeirinhas e
caicaras. A luta contra o racismo ambiental é pedagogica e
também se faz nos espacgos de educacao. Falar sobre justica
socioambiental € falar em defesa da vida, de nossa geracao
e das futuras geragdes. Como diz a lideranga indigena Sénia

Guajajara: “A luta pela Mae Terra € a mae de todas as lutas!”

~







> Agroecologia: campo técnico que visa gerenciar recursos
ambientais para garantir a seguranca e justica alimentar e
nutricional, expandir a inclusao social e reduzir danos

ambientais.

> Agronegocio: modelo de producao agricola pautado em
uma producao tecnologica e em padrdes industriais de
producdo, utilizando maquinas, insumos, sementes
geneticamente modificadas, entre outros recursos que

visam maximizar o lucro.

> Agropecuaria: "A agropecuaria consiste no conjunto de
atividades primarias, estando diretamente associada ao
cultivo de plantas (agricultura) e a criacdo de animais
(pecuaria) para o consumo humano ou para o fornecimento
de matérias-primas na fabricacao de roupas, medicamentos,

biocombustiveis, produtos de beleza, entre outros.”*°

> Agrotoxicos: Produtos quimicos, também conhecidos
como pesticidas, utilizados no setor de producao agricola
como forma de conter doencgas e pragas, amplamente

utilizados em monoculturas.

0 por Wagner de Cerqueira e Francisco. Disponivel em:
<https://mundoeducacao.uol.com.br/qeografia/agropecuaria-5.htm>. Acesso em 21 de agosto
de 2021.
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> Alimentos /n natura: Sequndo a Secretaria da Fazenda e
do Planejamento do Estado de Tocantins, “(...) a expressao
utiliza-se sobretudo para caracterizar certos produtos
alimentares, tanto de origem vegetal como animal, quando
estes sao distribuidos ou consumidos no seu estado natural,
ou seja, sem terem sido sujeitos a qualquer transformacao

ou processamento.””’

> Alimentos industrializados ultraprocessados: Segundo o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, seriam
alimentos produzidos com a adicdo de muitos ingredientes
como sal, acucar, oleos, gorduras, proteinas de soja, do leite,
extratos de carne, além de substancias sintetizadas em
laboratorio, para intensificar sabor, cor, textura e estender a
duracao dos mesmos (BRASIL, 2014).

> Aquecimento Global: E o processo de aumento da
temperatura média da atmosfera da terra e seus oceanos
causado pelo acumulo de gases originados de atividades do
sistema produtivista-extrativista que intensificam o efeito

estufa.

I Processo n? 2015/9540/502476. Secretaria da Fazenda e do Planejamento do Estado do
Tocantins, 2015. Disponivel em: <http://dtri.sefaz.to.qov.br/leqgislacao/consultas/2015
/cons%20n%C2%BA%20039.15.htm# f tnrefl>. Acesso em: 21 de agosto de 2021.
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> Biodiversidade: Conjunto de todas as espécies de seres
vivos existentes no planeta Terra, em toda sua variabilidade

e riqueza.

> Capitalismo verde: um discurso que tenta compatibilizar
desenvolvimento econdmico e preservacao ambiental,
mantendo as pautas capitalistas de exploracao dos recursos
naturais e obtencao de Ilucro, mascarando-as com

propostas ditas mais ecoldgicas.

> Colonialidade: fendmeno politico, historico e cultural que
tem sua origem no sistema colonialista, mas que se mantem
apos as experiéncias coloniais em Africa, Asia e América do
Sul no século XX. Mesmo com o fim do colonialismo, a
colonialidade se propaga na estrutura politico-econdmica
capitalista mantendo a logica de relagbes coloniais entre
saberes e modos de vida dos povos do sul global. Como
aponta SALGADO (2019) “a colonialidade se inaugura com
a 'descoberta’ da América Latina e ndao terminou com o fim

do colonialismo.”

> Commodity/Commodities. produtos matéria-prima
produzidos em larga escala cujo valor representa o

funcionamento da economia do pais como todo, uma vez
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que variacdes em seus valores provocam efeitos em todos

seus subprodutos.

> Conflito Ambiental: Zhouri et al/ (2016) propdem:
"aquele que surge dos distintos modos de apropriacao
técnica, econdmica, social e cultural do mundo material.
Além disso, os conflitos ambientais caracterizam-se pela
irrupcao de embates entre praticas espaciais distintas que
operam sobre um mesmo territério ou sobre territorios
interconexos, levando a colisao e concorréncia entre
sistemas diversos de uso, controle e significacdo dos
recursos, em que nao raro se processa a despossessao dos

grupos locais .

> Conflitos socioambientais: disputas entre determinadas
populacdes socialmente desiguais, nos quais 0s grupos
desproporcionalmente atingidos por impactos ambientais
se mobilizam contra as atividades e grupos causadores de

Injusticas.

> Consumismo: Estilo de vida de consumo exacerbado de
bens e servicos conduzido pelos sentimentos de realizacao,
prazer e felicidade atribuidos a esses produtos pela

sociedade e reforcados pelas midias.
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> Consumo: atividade econOmica de adquirir bens ou

Servicos.

> Conteudos cordiais: “conteudos sensiveis, humanos, que
relacionam razao e coragao, contribuindo para uma escola
que valorize a humanidade e, também que valorize a
pluralidade e o dialogo. Esse par razao e coracao nos ajuda
a construir uma escola sem mordacas, na qual o ato de
dialogar e tolerar, fundamentais para a vida em sociedade,
sao estimulados. [..] Objetivos pedagodgicos para uma
formacao humanista e critica compativel com uma cultura
de justica, ética e sustentabilidade que desejamos
construir.” (TEIXEIRA; OLIVEIRA; QUEIROZ. 2019).

> Desenvolvimento: Para Porto-Goncalves (2004, p. 24),
"desenvolvimento" € o nome sintese da ideia de dominacao
da natureza. Afinal, ser desenvolvido € ser urbano, é ser
industrializado, enfim, € ser tudo aquilo que nos afaste da
natureza e que nos coloque diante de constructos humanos,

como a cidade, como a industria.”

> Desenvolvimento Sustentavel: “Tentativa de associar
praticas capitalistas de consumo em equilibrio com a

sustentabilidade, visando avan¢os no campo social e

4

econOmico sem prejudicar a natureza. E a garantia do
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suprimento das necessidades da geracao futura por meio
da conservacao dos recursos naturais.” (Comissao Mundial

sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento de 1987).

>  Ecogenoetnocidio: conflitos provocados pelo
Agronegodcio, que pressiona cada vez mais os territorios de
povos indigenas, quilombolas e de populacdes ribeirinhas,
provocando genocidio sobre estas populacdes ao promover
a morte nao so de seus corpos, mas também a destruicao
de suas formas de se relacionar com a natureza, e suas
memorias ancestrais. (QUINONEZ, 2018).

> Ecossocialismo: tradicao politico-economica marxista de
mudanca civilizacional, baseada em valores de
solidariedade, igualdade e respeito pela natureza,

rompendo com o produtivismo e consumismo.

> Extrativismo: acao de extrair da natureza produtos
vegetais, animais ou minerais para fins comerciais,

industriais ou de subsisténcia.

> Geleiras: “A geleira, também denominada glaciar, € uma
extensa massa de gelo que se forma durante um longo

periodo, podendo levar até 30 mil anos para se concretizar.

~




Sao mais comuns em lugares onde ocorre grande acumulo

de neve.” (Brasil Escola).

> Justica socioambiental: “nenhum grupo de pessoas deve
suportar uma parcela desproporcional das consequéncias
ambientais negativas resultantes de operacdes industriais,
comerciais e municipais, da execucao de politicas e
programas federais, estaduais, locais ou tribais, bem como
das consequéncias resultantes da auséncia ou omissao
destas politicas.” (BULLARD, 2004 p.9).

> Obsolescéncia perceptiva: estratégias para tornar
produtos em obsoletos e disfuncionais aos olhos dos
consumidores, através de mecanismos midiaticas e de
alteracbes nas funcdes tecnologicas e no estilo dos
produtos para que as novas producoes sejam sempre mais
interessantes e desejaveis. Desta forma, aos olhos do
consumidor, produtos anteriores sao associados a produtos
ultrapassados e sua aquisicao atrelada a um sentimento de
infelicidade, garantindo um consumo repetitivo de

produtos novos e aperfeicoados.

> Obsolescéncia programada: estratégias na fabricacao de
produtos para torna-los obsoletos por meio do

encurtamento de sua vida util, fazendo com que o mesmo
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perca sua funcionalidade mais rapidamente, forcando o

consumidor a comprar cada vez mais em menos tempo.

> Permacultura: "Permacultura € um estilo de vida e
também uma técnica de planejamento ambiental com
fundamentos éticos e principios de conduta. Seu objetivo €
desenvolver areas humanas produtivas de forma
sustentavel, respeitando os ciclos naturais e o equilibrio dos
biomas. Seus métodos de planejamento sao diversificados
e dinamicos, necessitando sempre de adaptacdes locais via

observacao e estudo da paisagem.” (NEME, 2014).

> Plantar agua: A floresta desempenha um papel direto na
absorcdao da agua da chuva no solo. Areas com cobertura
florestal garantem uma boa absorcao de agua no solo e

mantém as nascentes proximas abastecidas.

> Populacao de sacrificio: grupos excluidos e
discriminados forcados a viver e a trabalhar em condicoes

socioambientais indignas e inadequadas.

> Produtos organicos: alimentos obtidos de plantas e
animais sem a utilizacdo de quimicos ou de sintéticos que

beneficiem o seu crescimento de forma nao natural.

~




.

> Reciclagem: transformacdao de materiais usados que
seriam descartados permanentemente em novos produtos,
visando a sua reutilizacao ao reintroduzi-los ao ciclo de

producao.

> Responsabilidade socioambiental: Seria, de acordo com
o Conselho Mundial para o Desenvolvimento Sustentavel
(WBCDS), "o compromisso permanente dos empresarios de
adotar um comportamento ético e contribuir para o
desenvolvimento econdmico, melhorando,
simultaneamente, a qualidade de vida de seus empregados
e de suas familias, da comunidade local e da sociedade

como um todo".

> Rios voadores: Diz respeito aos “[..] cursos de agua
atmosfeéricos, invisiveis, formados por vapor d'agua, muitas
vezes acompanhados por nuvens, propelidos pelos ventos”,
refere-se a “[...] uma analogia aos rios terrestres, surge para
simplificar o nome cientifico: Jatos de Baixos Niveis da
América do Sul" (MOSS, et al,, 2014, p. 6).

> Saneamento Basico: direito assegurado pela
Constituicao e definido pela Lei n°. 11.445/2007 como o
conjunto dos servicos, infraestrutura e instalacdes

operacionais de abastecimento de agua, esgotamento
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sanitario, limpeza urbana, drenagem urbana, manejos de

residuos solidos e de aguas pluviais.

> Seguranca Alimentar: A Seguranca Alimentar, segundo a
definicao do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, diz respeito ao "direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras da saude, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis”. (LEl N° 11.346, DE
15 DE SETEMBRO DE 2006).

> Sistema produtivista-extrativista: Michel Lowy (2014, p.
46) descreve o produtivismo como: o modo de producao e
de consumo atual dos paises capitalistas avancados,
fundado numa logica de acumulacao ilimitada (do capital,
dos lucros, das mercadorias), do esgotamento dos recursos,
do consumo ostentatorio, e da destruicao acelerada do
meio ambiente. Alberto Acosta conceitua o extrativismo
como: modalidade de acumulacao extrativista determinada
desde entao pelas demandas dos centros metropolitanos

do capitalismo nascente. Umas regides foram especializadas
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na extracao e producao de matérias-primas, ou seja, de
bens primarios, enquanto outras assumiram o papel de
produtoras de manufaturas. As primeiras exportaram

Natureza, as segundas a importam (ACOSTA, 2016, p. 85).

> Soberania alimentar: “o direito dos povos a alimentos
nutritivos e  culturalmente adequados, acessiveis,
produzidos de forma sustentavel e ecoldgica, e o direito de
decidir seu proprio sistema alimentar e produtivo”
(MEIRELLES, 2008, P. 11).

> Sustentabilidade: € a tentativa de equilibrar a exploracao
dos recursos naturais por parte da sociedade e a
disponibilidade dos mesmos, buscando valorizar a
producao, seus processos e aqueles que produzem,

harmonizando as esferas social, ambiental e econdmica.

> Tema Gerador: Para Freire, sdo conteudos de ensino
resultados de uma metodologia dialdgica, extraidos da
problematizacdo da pratica de vida dos educandos. Cada
pessoa, cada grupo envolvido na acao pedagogica dispde
em si proprio, ainda que de forma rudimentar, dos
conteudos necessarios dos quais se parte. O importante nao
é transmitir conteudos especificos, mas despertar uma nova

forma de relacdo com a experiéncia vivida.
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